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Liebe Mitglieder,
in diesen heraus-
fordernden Zeiten,
die von sozialen,
gesellschaftlichen
und wirtschaftli-
chen Verande-
& rungen gepragt
~ sind, zeigt sich der
SSC einmal mehr
als verlasslicher
Ruckzugsort. Der
Sportverein bietet
nicht nur einen Raum fur Bewegung,
sondern auch fir Gemeinschaft und Zu-
sammenhalt. In den letzten Jahrzehnten
haben wir erlebt, wie wichtig solche Orte
fr unser Wohlbefinden sind.

Es bleibt dennoch die Aufgabe, unser
Sportangebot weiterzuentwickeln. Dabei
spielen die Qualitat der Trainer, die Ge-
staltung der Sportflachen und die Inhalte
der Kurse eine zentrale Rolle. Eine neue
Geschéftsleitung wird zusammen mit dem
Vorstand Konzepte erarbeiten, die den ak-
tuellen Herausforderungen gerecht werden.
Es gilt u.a. Abteilungen wie Volleyball und
Schwimmen zu unterstitzen, die sich selbst
durch klare sportliche Konzepte und hohe
Ziele definieren.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Aus-
bildung unserer Trainerinnen und Trainer.
Es ist unerlasslich, dass auch diejenigen,
die noch keine formale Ausbildung haben,
die Moglichkeit nutzen, eine Fachlizenz zu
erwerben. Die Fachverbande mussen ihre
Strukturen anpassen, um dies zu ermdgli-
chen. Dezentrale, kurze Ausbildungsblocke
mit angepassten Inhalten kénnten hier eine
Losung sein.

Zudem beobachten wir, dass viele jun-
ge Menschen sich lieber fur Jobs in der
Gastronomie oder andere Aushilfsjobs
entscheiden, anstatt als Ubungsleiter aktiv
zu werden. Um dem entgegenzuwirken,

mussen wir die Stundensatze flr unsere
nebenberuflichen Ubungsleiter anpassen.
Auch die staatliche Férderung sollte wei-
terwachsen, um die Attraktivitat dieser
wichtigen Rolle zu erhhen.

Das groBe Projekt der Schulsporthalle im
Sportpark bleibt eine Herausforderung,
die sich in Zeitlupe entwickelt. Der SSC
hat jedoch bereits bedeutende Fortschritte
gemacht, um die Anforderungen der Stadt
nach einem kostengunstigeren Bau zu er-
fullen. Dennoch bleibt es schwierig, einen
belastbaren Zeitplan zu nennen.

Sport und Bewegung sollten im Mittel-
punkt unseres Lebens stehen. Sie férdern
nicht nur die korperliche Fitness, sondern
auch das soziale Miteinander. In meiner
Zeit beim SSC habe ich unzahlige Momente
erlebt, in denen Sport Menschen zusam-
mengebracht hat.

In diesem Zusammenleben gilt es insbe-
sondere den Schutz der Kinder zu beachten.
Wir haben deshalb ein Kinderschutzkon-
zept auf den Weg gebracht. Dies stellen
wir im Frihjahr den Abteilungen vor und
mochten es kinftig im Verein verankern.

Nach 33 Jahren im SSC neigt sich ein be-
deutendes Kapitel meines Lebens dem Ende
zu. Ich moéchte mich bei allen bedanken, die
ich kennenlernen durfte und die mich auf
diesem wunderbaren Weg begleitet haben.
Bleiben Sie aktiv, bleiben Sie gesund, und
tragen Sie die Leidenschaft fir den Sport
in die Zukunft!

Herzliche GruBe,
Ihr Stefan Ratzel

Geschaftsfuhrer;'\;orstand Sport
(Siehe auch Interview auf Seite 15)
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Digitalisierung im Verein

Von der Website zur kompletten Online-Verwaltung

lntelli\'/erem

Online Mitgliederverwaltung
fur Vereine

ooeo

Intelliwebs

Websites einfach
selbst gestalten

Intelli

Kurse online buchen
und verwalten

Intellicourt

Platze online buchen
und verwalten

Intelliverband

Online Verwaltungspro-
gramm fur Verbande

I ntel Ii-o'lzl'li e Alle Produkte aus dem Hause .-E LE E

&
N INTERCONNECT

www.intellionline.de System- und Softwarehaus

info@intellionline.de E
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Vereinskalender

Marz 2025

So 16. 15:00
So 16. 17:00
So 16. 17:00
Mo 17. 20:00
Sa 22. 16:00
Sa 22. 18:00
So 22. 15:00
Mo 31.

April 2025

Sa 05. 14:00
Sa 05. 18:00
So 06. 15:00
So 06. 17:00
Sa 12. 16:00
Sa 12. 18:00
Mo 14.

Di 15.

Mi 16.

Do 17.

Mo 14.-Do 17.

Di 22.-Fr25.
Mai 2025

Sa 03. 16:00
Mo 05. 18:00
Mo 12. 18:00
Mo 12. 20:00
Mi 14. 19:30
Mo 19. 18:00
Fr 23. 18:00
Sa 24. 15:30
Fr  30.

Juni 2025

Mo 02. 18:00
Di 10.-Fr13.

Sa 14. 09:00
Mo 16. 18:00
Do 26.

So 29. 10:00
Mo 30. 20:00

Basketball Damen 1 Wildparkhalle

Volleyball Herren 1. Liga gegen Energiequelle Netzhoppers K\W*
Basketball Herren 1 Wildparkhalle

Anmeldung OsterFun-Freizeit

Handball Damen 1 Wildparkhalle

Handball Herren 1 Wildparkhalle

Badminton 1. Mannschaft Dragonerhalle

Beginn Kurstrimester Il

Handball Damen 1
Handball Herren 1
Basketball Damen 1
Basketball Herren 1
Handball Damen 1 Otto-Hahn Gymnasium

Handball Herren 1 Otto-Hahn Gymnasium

OsterFun-Freizeit Wandertag

OsterFun-Freizeit Ninja-Halle Karlsruhe

OsterFun-Freizeit Europabad Karlsruhe

OsterFun-Freizeit Sport-Aktionstag SSC Gelande
PACKSERVICE Ostercamp Basketballakademie SSC am KIT Std
PACKSERVICE Ostercamp Basketballakademie SSC am OHG

Otto-Hahn Gymnasium

Otto-Hahn Gymnasium
Wildparkhalle
Wildparkhalle

Handball Herren 1 Otto-Hahn Gymnasium
Sportabzeichen KIT-Stadion
Sportabzeichen KIT-Stadion

Anmeldung Sport- & Spiel-Camp fur Gaste
Delegiertenversammlung SSC-Saal
Sportabzeichen KIT-Stadion

Online Anmeldung Kurstrimester Il
Sportabzeichen Schwimmen Facherbad
Persoénliche Anmeldung Kurstrimester |ll

Sportabzeichen KIT-Stadion

Sport- & Spiel-Camp SSC Gelande

Sportabzeichen Radfahren KIT-Campus Nord
Sportabzeichen KIT-Stadion

Redaktionsschluss Info 2/2025

SSC live! auf dem SSC Gelande

Anmeldung Sommerfreizeiten fir Gaste ab dem 07.07. Juli

5

* Alle Heimspiele der Volleyball-Herren in der 1. Bundesliga finden in der Lina-Radke-Halle statt
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Vereinskalender/Sport Aktuell

|
Juli 2025
Mo 07. 18:00  Sportabzeichen KIT-Stadion
Mo 07. Anmeldung Sommerfreizeiten fur Gaste
Mo 14. 18:00  Sportabzeichen KIT-Stadion
Mo 21. 18:00  Sportabzeichen KIT-Stadion
Di 22. SSC-Info 2/2025

SSC GESUNDHEITSKURSE 2025
Kursbeginn 31.3.2025 (KW 13)
ANMELDUNG: online buchen ab dem 14.2.25 um 18.00 Uhr auf ssc-karlsruhe.de

Achtsamkeitstraining. Das neue Fitnessstudio fur den Geist. 8 Termine ab September

Mo 17:30 - 18:30 Alexandra Mayer SSC-Kita/Raum oben
Beckenbodengymnastik 10 Termine

Mo 18:00 - 19:00 Osina Jung SSC-Zentrum/Turmtreff

Pilates 10 Termine

Mo 18:50 - 19:45 Alwina Moricke SSC-Kita/Raum oben

Mo 20:20-21:15 Kim Nordmann SSC-Zentrum/Spiegelsaal

Fr 19:15-20:10 Kim Nordmann SSC-Kita/Raum oben

Pilates 8 Termine

Do 19:20 - 20:35 Eva Neuberger SSC-Zentrum/Saal

Mo 10:00 - 10:55 Osina Jung SSC-Kita/Raum oben

Mo 20:00 - 20:55 Alwina Moricke SSC-Kita/Raum oben

Qi Gong 10 Termine

Di 10:00 - 11:00 Carola Daetz SSC-Zentrum/Turmtreff oderimFreien
Qi Gong 10 Termine

Di 17:25-18:20 Carola Daetz SSC-Zentrum/Turmtreff oderimFreien
Qi Gong und Tai Chi 10 Termine

Di 19:40 - 20:40 Carola Daetz SSC-Zentrum/Turmtreff oderimFreien

8 SSC Info 1-2025



Sport Aktuell

Schulter + Nacken

Praventives Kraft- und Beweglichkeitstraining

Di 19:05 - 20:05

Lena Muller

10 Termine
SSC-Kita/Halle unten

Selbstbehauptung fiir Jugendliche und Erwachsene 10 Termine
Meine Grenzen bestimme ich! Pravention und Sicherheit

Mo 18:00 - 19:00

Fr 19:30 - 20:30
Tai Chi

Di 18:30 - 19:30
Yin Yoga

Mi 19:45-21:15
Fr 18:15 - 19:45
Yoga

Di 10:15-11:45
Di 20:00-21:30
Mi 08:00 - 09:00
Mi 09:15-10:30
Mi 18:00 - 19:30
Do 18:00 - 19:30
Do 18:00 - 19:30
Do 19:45-21:15
Fr 10:00 - 11:30

Yoga fiir Gelibte
Di 18:15 - 19:45

Yoga Morgengruf3
Mo 08:45 - 09:45
Do 08:15 - 09:30

Yoga sanft
Di 17:00 - 18:00

Yoga fiir Senioren
Di 08:15-09:15

Yoga auf dem Stuhl
Mi 10:45 - 11:45

Andreas Borz
Andreas Borz

Carola Daetz
YOGA

Nalan von Quast
Alexej Lvov

Petra Lichtenwald
Renate Mock
Hildegard Seng
Hildegard Seng
Hildegard Seng
Petra Lichtenwald
Jeroen van den Bos
Petra Lichtenwald
Johanna Vasquez

Nalan von Quast

Osina Jung
Nalan von Quast

Osina Jung

Nalan von Quast

Hildegard Seng

SSC-Zentrum/Dojo
SSC-Zentrum/Dojo

10 Termine

SSC-Zentrum/Turmtreff oderim Freien

10 Termine
SSC-Kita/Raum oben
SSC-Zentrum/Turmtreff

10 Termine
SSC-Kita/Raum oben
SSC-Kita/Raum oben
SSC-Kita/Raum oben
SSC-Kita/Raum oben
SSC-Kita/Raum oben
SSC-Kita/Raum oben
SSC-Zentrum/Turmtreff
SSC-Kita/Raum oben
SSC-Zentrum/Turmtreff

10 Termine
SSC-Kita/Raum oben

10 Termine
SSC-Kita/Raum oben
SSC-Studio/Aerobic-Raum

10 Termine
SSC-Kita/Raum oben

10 Termine
SSC-Zentrum/Turmtreff

10 Termine
SSC-Kita/Raum oben

SSC Info 1-2025



Neue Mitglieder

SSC WORKSHOPS
jeweils 1 Termin
Achtsamkeitsworkshop
So 10:00 - 14:00 Alexandra Mayer SSC-Kita/Raum oben
Termin: 23.11.25

Meditation 2025
Sa 09:00 - 11:00 Hildegard Seng SSC-Kita/Raum oben
Termine: 5.4., 10.5., 5.7.25

Yoga Tag
Termin vormerken: Samstag, 19.7.2025
mit Nalan, Petra, Johanna und Alexej!

Pilates Workshop, Kraft aus der Mitte - Pilates fur Bauch, Ricken und Beckenboden
Sa 09:30-11:30 Kim Nordmann SSC-Kita/Raum oben
Termin: 8.3.2025

Pooyan Abbasi Elyas Ahmad Mathias+Natalia Aiswert Kristina Alexander Maria Victoria
Alvarado Medina Philipp Ampadu Clara Maria Appel Gabriel Ascic  Silvia Asshoff-
Graeter Enisa Awad Jazib Ahmed Ather Azfar Daria Mina+Yoo-Jin Azad Martin Bader
Reay Ballreich Ronja Barth Christian Baumann Cecilia+Victoria Baumann Langer Elke
Bausch Jella Beerbaum K&the Beigl Petra Belz Ahmad Benrahma Anna Bergmann
Andrea Berndt-Wagener Niclas Biehle Nelly Birk Oleg Bitter Eva-Valentina Bohner
Jenny Bohnert Hedwig Borek Jana Born Franca Borst Annette Bosch Lina Bottner
Safiyya Bousabi  Lachlan Bray Laurena Breiter Anna Brenner Moritz Brieg Hanna
Buchfink Celine-Michelle Buhler  Evelyn Bitow Alice+Luca Cipolatto Leticia Coenen
Mila Cornelie  Alexander+Ljudmila Damzen Johanna Darnea Annina de Jong Leon
Debernitz Marie Dechamps Antonio Della Valle Namik Demo Roland Demus Valerie
Dieterle Nik Dietz Dorothee Dreizler Anna-Lena Drommershausen Sarah Duckworth
Sarah Dzeik Elyes El Ghorch Ruzgar Pars Emin Thomas Esper Bernhard Fehrentz Jonas
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Neue Mitglieder

Franck Anna Frank Peter Frischmuth Christina+Jan+Justus+Miriam Gandras Deniz
Garipagaoglu Jarno Geisler Marisa Germer Philipp Giesinger Frank+Martina Goller
Anette Gotz Max Gracin  Selma Graeter Thorsten Grin Ansgar GUnnewicht Kevin
Haag Laura Haak Anne Haaker RabeaHahn Thilo Hampel Natalie Happe Jutta Hauer
Ute Hausmann Zoe Heidemann Romy Emilia Heiler Karen+Levi+Luise+Michael Henrich
Katharina Herdt Alejandra Isabel Hernandez Alvarez Michael Herold Pauline Himmelsbach
Marilyn Hnykin Vesna Hock Frauke Huschke Noemi Hutte Lissy lonescu  Alice Ittrich
Bjorn Jansen Tim Janssen Perez Christian Joppi Lena Junker Frida Kaiber Marion Kaiser
Claudia Kathmann Lioba+Martin+Nina Kerschbaum Mikhail Kisilenko  Emilia Klemm
Maximilian Klemp Carl Kling Noa Klinger Fridolin Klotz Merte Kraus Tim Krause
Kirsten Krebsbach Alessia+Alexander+Fabio+Sandra Kronimus Nils Kthlwein Carlotta
Marie Kihn Heike Kullmer-Griebsch Jonathan Kurten Nicolas Kuster Claudia Langer
Nadja Laux Monika Leardini-Wittig Vinzenz Lehle EmmaLi JingLi WilliLi Ying Liang
Frederik Lifschiz Theo Liu Eva-Maria Lucas Katrin Luck Jonas Ludwig Matthias Ludwig
Stephan Maag Jan Machacek Linn Mack Theodor Paul M&hliB  Amelie Manolikakis
Miroslav Mares Tess Alva Martin  Carla Meinlschmidt Amira Miller Romy Mariella Miller
Matthias Millers  Sun Minglang Ulrike Muhlbayer Annette Muller Katrin Muller Rya
Muller Pratik Nayak David Neubauer Tony Neufang Hong Phoc Nguyen Kim Nordmann
Marlene NoBwitz Kathleen Oehlke Wolfgang Of Rolf Orendi Elif+Gokhan+Mina Ozer
Meryem Parmak Hanna Pecoroni Magdalena Petersein  Alea Peukert Rainer Pfeffer
Joseph Pham Catherine Pollinger-Tieg Heidi Popp Henry Poredda Benedek Potyondi
Ulrike Radke Lara Ranieri Jonas Rapp Ava Charlotte Ratz Frida Rausch Heinz+Klara
Reiling Harald Ringler Frederike+Majvi+Merle+Nora Roemer Leandro Rothweiler Vincent
Ruder Reinhold Rudiger Claudia Riigk Sophia Rihimann Dorothea Samuelis-Kadolsky
Mustafa Tugra Sanalaner Noorullah Sardari Edith Sassmann  Suri Sophie Sauer Henrik
Sauter Jahnava Say Milana Schafer Carina+Dorothea+Franziska+Jan-Frederik+Johanna
Schlieter Ingrid Schlimm Leah Schlimm Max Julian Schmalen Sigrid Schmidt Reinhard
Schmidt Katrin Schmitt Noah Scholtyssek Fanny Schwarz Leon Seifert Faraz Mehmood
Sheikh Matteo Sidero Maximilian Sill  Paulina Singer Bastian Sippl Arabi Sivanesapil-
lai Johanna Spanier Lucie Stahle Andres Steffanowski Julina Marie Strasser Patrizia
Strohauf Vinujan Sureshkumar Anja Tammer Arthur+Claudia Tassembedo Matthias
Tauscher Regina Tauscher Aren Temiz Sophia Victoria Thiele Michael Thom Nick
Thomas Le-Thanh Truong Elias Ubbenhorst Heiko Vogt Sabrina Volkova Sophia von
Olnhausen Julia Vuong Meltem Walter Ida+Pascal+Stefanie Walter Santiago Weber
Ina+Johannes+Julika+Marlies+Wiebke Weck Angelika Weiser Ernst Weiss Kim Wenz
Viktor Wid Tilo Wiedl Kirsti Wiegandt Patrick Wisbar Oliver Wittig Jackson Wunderlin
Tekan Yoon Steve Yuan Michael Zeier Michaela Zelenka Fiona Zerrer Livia+Shenwei
Zheng Katie Zink Theresa Zipf

SSC Info 1-2025
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) ... Zim Geburtstag

Runde Geburtstage

Wir gratulieren...

RUNDE ab dem 50. HALBRUNDE ab dem 65.
- Wer keine Veréffentlichung mochte, teile dies bitte rechtzeitig mit -

April 2025
2. Martin Petri 2. Urszula Rapp 2. Ursula RoBwog
3. Birgit Argast 3. Nadezda Manyrina 3. Anna Schoch
4. Dirk Ortmann 4. Dorothea Samuelis-Kadolsky 4. Markus Stange
5. Karin Gruber 6. Ulrich Hoppner 6. Dieter Marschall
7. Bernd Wagner 8. Ursula Grimm 8. Siegfried Kokoschka
8. Gunther Zemann 13. Cora Dérdelmann  13. Manfred Rall
15. Wilfried Hajek 15. Werner Schindler 15. Simone Yalcin
15. Petra Zylowski 16. Franz Suckart 17. Klaus Schwarztrauber
17. Michael Walter 18. Rainer Schuhmann 22. Michael Schénborn
24. Marcia Martins-Blazekovic 25. Thomas Gierich  25. Ingo Siebert
026 Beatrice Warneck 27. Herbert Gartner 28. Claus-Peter Hugelmann
28. Robert Ristjouw 29. Peter Pfeifer

& Mai 2025

& 1. Veronika Faltermeier 1. Georg Hasanic 2. Elke Mayer
3. Piero Tonlorenzi 4. Friedhelm Booms 4. Peter Matheis
7. Nadja Laux 8. Robert Dinh 8. Anita Wurm
s 9. Christina Gabriel 9. Janine Klein 10. Georg Hasch
15. Gabriele Kraus 15. Silvia Lavalle 16. Anke Gahl
16. Renate Wettstein 17. Jackson Wunderlin  19. Adina Figl
19. Annette Muller 19. Bertram Schulze 20. Kornelia Eckert
20. Daniel Grusch 20. Marianne Zimmermann 22. Caroline Krick
22. Kitty Szynalski 24. Elfi Oebel 24. Brigitte Sigmonzik
25. Marita Gartig 26. Marcus Morlock  27. Gerd Frank
28. Manuel Giesen 28. Johanna Lampert 29. Heidrun Heinrichs
29. Gernot Hildebrand 30. Gerda Goyert 30. Bernhard Scholz

Juni 2025
1. Irene Haas 2. Hiltrud Franken-Horstmann 2. Anja Wurm
5. Jutta Reisinger 6. Doris Kénig 8. Barbara Epple
9. Andreas Walther 10. Rolf Gorenflo 11. Michael Schmidt
12. Jens Reinhardt 15. Andreas Oettinger 17. Ingrid Laux
21. Gerold Stark 22. Michael Gaza 25. Peter Strahle

& . 29. Dieter Farr 29. Otto Hanemann 30. Ulrike Hof
o
o K& 9
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Personliches

9. Werner Klimmer 12
14. Ursula Moosmann 15.
18. Tibor Csulits

28. Heinz Joachimsthaler

1. Roland Weber 2. Alexander Tropf 5. Andrea Forderreuther
5. Hubert Heger 5. Sven Hofmeister 5. Joachim Hornuff

6. Paul Greif 6. Dieter Keller

. Andreas GraBer

19. Thomas Bauer
24. Egon Butz 24. Monika Frede-Wolf 25. Claudia Brown

5. Galina Friederike Uhlmann-Valovic 26. Gerd Mager 27. Werner Hansen

30. Karlheinz Fies 30. Barbel Ménnich

Juli 2025

8. Hannelore Berner

13. Ernst Schuh
Frauke Huschke 17. Wilfried Siegener
21. Heidrun Robel

Wer keine Veréffentlichung mochte, teile dies bitte rechtzeitig mit.

Wir trauern um

Gerhard Bosch Irmgard Elias  Bernd Freynhagen

Helmut Hunerfauth Erhard Moosmann

Wir gratulieren zur Hochzeit

Thorsten und Manuela Simon (geb.Hohloch)

Wir danken unseren Spendern

BBBank

Bjorn Bode

Frank Dettling

Ehlgoetz Kompressoren und Motoren
GmbH

Erhardt Garten- und Landschaftsbau
Matthias Fischer

Alfred Gartner

Axel Gerock

Dr. Joachim Haag

Annika Hodapp

Renate Ickert

Felicitas + Matthias Kuld

Thomas Lenk

Dieter Marschall

Probst & Class GmbH & Co. KG
Achim Raab

Klaus Richter

Rotary Club Karlsruhe e.V.
Shana Rudolph

Héctor Sauri Suarez

Monika Schénlaub

Philipp Schottke

Pia Schwing

Sparkasse Karlsruhe

Ralf Stern

Alicia Uhlisch

Volksbank pur

Dieter und Susanna Vollmar

SSC Info 1-2025
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Sportliche Gratulationen

Wir gratulieren zu hervorragenden sportlichen Leistungen

Frisbee
Baden-Wirttembergische Discgolf Meisterschaft 2024, Calw-Hirsau
Jonas Beck 2. Platz Discgolf Open (MPO)
Schwimmen
Deutsche Kurzbahnmeisterschaften der Masters, Freiburg

Annika Hodapp 2. Platz  200m Freistiel AK 30
Sarah Polotzek 4. Platz  100m Freistiel AK 35

4. Platz  100m Rucken AK 35

Deutsche Kurzbahnmeisterschaften, Wuppertal
Leo Leverkus 3. Platz  1.500m Freistiel Offene Klasse

Deutsche Mannschaftsmeisterschaft, 2. Bundesliga Stid
Mira Helget, Annika Hodapp, Annika Kreideweis, Sita Kusserow, Mia Rogosch, Ma-
ria Victoria Schutzmeier, Mila Wazner und Lina Winkler erreichten einen 7. Platz und
deutschlandweit einen 11. Platz unter 36 Mannschaften.

1 NS ) ;

14

SSC Info 1-2025



Persdnliches

Abschied des Geschaftsfiihrers Stefan Ratzel

Der 1. Vorsitzende Michael Nobbe stellte die folgenden Fragen dem Sportpadagogen M.A.,
Stefan Ratzel, Geschaftsfuhrer und Vorstand Sport. Seit 1. Juli 1992 tatig fur den SSC.
Am 30. Juni 2025 endet seine Beschaftigung.

Was hat Dich damals zum SSC gebracht?

Ein Freund, der damals in der SSC-Tennis-Oberligamannschaft spielte, erwahnte 1992,
dass der SSC fir sein kirzlich gegriindetes Fitness-Studio, einen Leiter sucht. Da ich nach
meinem Magisterstudium der Sportwissenschaft, 9-Monate Asienreise und nach einer
kurzen Zeit in einem sehr groBen Fitness-Studio in Rastatt, was Neues wollte, passte das.

Skizziere doch einmal bitte selbst Deinen Werdegang/Deine Stationen beim SSC.

Als Leiter des ,Fitness-Treff” konnte ich auch den Freizeit- und Gesundheitssport auf-
bauen. Ich mischte bei allen ,sportlichen Themen” mit und war auch Ansprechpartner
der Abteilungen.

Offentlichkeitsarbeit, Werbung, und die Sportstattenentwicklung kamen hinzu. Wir bauten
Sport21, die Kita und das Fitness-Studio. 2004 wurde ich Geschaftsfihrer.

Was war Deine Philosophie, die Deine Arbeit gepragt hat. Was war Dir wichtig?

Mir war es wichtig, dass neben dem Wettkampfsport abwechslungsreiche Gruppen- und
Kursangebote im Freizeit- und Gesundheitssport Bewegungsformen geférdert wurden.
Den Claim, ,Die Sportidee” holte ich wieder aus der Versenkung, denn er spiegelt sehr
gut die Philosophie des SSC wider. Ein Leitsatz war; wenn jemand eine Sportart sucht und
sei sie auch noch so exotisch, sollte man diese beim SSC finden. Inline-Hockey, Freestyle
Frisbee, Disc Golf, Roller Derby, Aqua Fitness und Capoeira und zuletzt der Tanzsport sind
so beim SSC gelandet.

Was waren Deine groB3ten Errungenschaften wahrend Deiner Tatigkeit beim SSC?

Das ist schwer gegeneinander abzugrenzen. Und alles auf mich allein zu beziehen, ware
sowieso zu kurz gesprungen. Aber mal weg von Sportarten oder Projekten: vielleicht habe
ich dazu beitragen kénnen, dass viele groBartige Menschen im Mitarbeiterteam gerne und
lange beim SSC arbeiten. Sie alle durften immer sehr selbststandig mit viel Gestaltungs-
freiheit und Spal3 agieren.

Wiirdest Du nochmal alles genauso machen oder riickblickend anders entschei-
den?

Jeder hat mal mehr, mal weniger Situationen, wo im Nachhinein eine Entscheidung
vielleicht besser oder anders ausgefallen ware. Die Herausforderung des Jobs in einem
Verein ist es, die Balance zwischen dem Wollen und Kénnen von ehrenamtlich engagierten
Menschen einerseits und andererseits den Zielen, die ein moderner GroBsportverein als
Sportunternehmen verfolgen muss, zu finden.

Welche Begegnung oder Anekdote wird Dir stets in Erinnerung bleiben?

Die Auswahl fallt angesichts von 33 Jahren SSC nicht leicht. Das Zusammenstehen aller
wahrend den Lockdown-Phasen bleibt auf jeden Fall in Erinnerung, wie natirlich die
Begegnung mit den vielen, vielen Engagierten im Verein. Bewundert habe ich Sportler
wie Gerhard Giera, der gepragt vom Leistungssport (WM-Titel) sich beharrlich auch noch
mit Uber 90 Jahren fit hielt. Die arrangierte Begegnung im Facherbad, mit dem damals
14-jahrigen Schwimmer Leo Leverkus, unserer groBen Nachwuchshoffnung, (Info 3/2022),
werde ich nie vergessen. Es hat so viel von dem gezeigt, was Sport vermag.

SSC Info 1-2025
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Persdnliches

Worauf freust Du Dich am meisten im
Ruhestand?

Da geht es mir wohl nicht anders als Vielen.
Ich freue mich auf ,Zeit”. Auf die selbstbe-
stimmte Zeit. Ohne Verpflichtung. Zeit fur die
if Familie, fUr Reisen, Zeit fur die Interessen und
- Hobbies, die ich schon immer mal ausbauen
4 wollte. Unser groBer Garten wird ,, aufblithen”.
Und der Fotografie, dem Schreiben und Musik
machen kann ich mich starker zuwenden.

Wirst Du Deinen Ruhestand eher aktiv
gestalten oder es doch ruhiger angehen
. lassen?

Beides. Das Schdne an Lebenserfahrung ist,
dass man den Rhythmus zwischen Belastung
und Erholung sehr gut einzuteilen weiB. Im
Sport gibt es den Begriff der ,aktiven Erho-
lung”. Das wird es wohl werden. Die ein oder
. andere sinnvolle regelmaBige Aufgabe wird
v.l.n.r. Leo Leverkus, Gerhard Giera, Stefan Ratzel sich auch finden.

Was wiinschst Du dem SSC fiir die Zukunft?

Vor allem, dass es gelingt immer wieder sehr engagierte Menschen zu finden, die diesen
groBartigen Verein mit Leben flllen. Ich wiinsche mir auch, dass der Verein ,,im Sturm
unserer turbulenten Zeiten” sich nicht vom Zeitgeist und einer kompletten Kommerzia-
lisierung mitreiBen lasst. Alle, die bei uns Sport machen fuhlen, dass der SSC besonders
ist. Bewahrt dies!

Seit dem 1. Januar 2025 gehort Isabelle Richter zum SSC-Team.
Isabelles Einsatzgebiete sind vielfaltig. Schwimmkurse fir Kinder
und fur Erwachsene gehéren genauso dazu wie die Wirbelsaulen-
gymnastik und der Reha-Sport.

lhre Berufserfahrung ist ebenfalls vielfaltig. Sie startete in einer
Rehaklinik, arbeitete dann in einem spezialisierten Fitnessstudio
und war dann in einem groBen Betrieb im Betrieblichen Gesund-
.= heitsmanagement eingesetzt.

:  Sport und Bewegung sind ein wichtiger Teil ihres Lebens: Sie tanzt

y gerne Zumba, fahrt Fahrrad und Inlineskates, schwimmt und mag
es, in der Natur zu sein.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit im SSC-Team.

Herzlich willkommen, Isabelle.

Hana Volkel
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Alexander Burchartz wird neuer
Geschaftsleiter des SSC Karlsruhe

Nachfolger von Stefan Ratzel

Der SSC Karlsruhe e.V. begrtiBt Dr. Alexander Burchartz ab dem 1. April 2025 als neuen Ge-
schaftsleiter. Er tritt die Nachfolge von Stefan Ratzel an, der den Verein Uber viele Jahre mit
groBem Engagement gepragt und weiterentwickelt hat. Unter seiner Leitung wurde der SSC
Karlsruhe organisatorisch und sportlich erheblich voran gebracht. Der Verein dankt ihm herzlich
fur seine herausragende Arbeit und seinen unermudlichen Einsatz. Bis zu seinem wohlverdienten
Ruhestand im Sommer 2025 wird er Alex Burchartz in einer Ubergangsphase begleiten, um
einen nahtlosen Wechsel zu gewahrleisten.

Burchartz ist dem Verein seit vielen Jahren eng verbunden - als langjahriges Mitglied, Trainer
und Delegierter. In der Volleyballabteilung engagiert er sich seit 15 Jahren als Spieler, Teamma-
nager und in der Abteilungsleitung. Unter seiner Fiihrung stieg die 1. Herrenmannschaft von
der 3. Liga in die 1. Bundesliga auf, begleitet von einer Professionalisierung des Umfelds. ,Ich
fuhle mich geehrt, ab dem 1. April 2025 die Position des Geschéftsfuhrers beim SSC Karlsruhe
Ubernehmen zu dirfen. Der SSC ist seit vielen Jahren ein wichtiger Teil meines Lebens, und dabei
nicht nur ein Sportverein, sondern eine Gemeinschaft, die mir sehr am Herzen liegt”, so Burchartz.

Beruflich bringt der promovierte Sportinformatiker umfassende Management- und Forschungs-
erfahrung mit. Am KIT leitete er groBe Forschungsprojekte und koordinierte die erfolgreiche
Bewerbung Karlsruhes fur die World Games 2029. Seine Expertise wird auch fur die anstehenden
Wettkampfe im Traugott-Bender-Sportpark wertvoll sein.

Als Geschaftsleiter wird Burchartz die Vereinsorganisation fihren, das Sportangebot weiterent-
wickeln und die Offentlichkeitsarbeit starken. ,Ich bin dankbar fir das Vertrauen des Vorstands
und freue mich auf die Einarbeitung mit Stefan Ratzel. Gemeinsam werden wir sicherstellen, dass
der Verein weiterhin auf seinem starken Fundament aufbaut und neue Meilensteine erreicht.”

Der Vorstand des SSC Karlsruhe ist tberzeugt, mit Alexander Burchartz die ideale Besetzung fur
die Position des Geschaftsleiters gefun-
den zu haben. , Wir danken Stefan Ratzel
fur seine jahrelange hervorragende Arbeit
und freuen uns, dass wir mit Alexander
Burchartz einen Nachfolger gefunden ha-
ben, der die Philosophie und die Ziele des
SSC Karlsruhe teilt”, so der 1. Vorsitzende
Michael Nobbe. ,Alexander Burchartz
hat sich Uber viele Jahre hinweg ehren-
amtlich fur unseren Verein engagiert und
kennt die Strukturen und Werte des SSC
Karlsruhe wie kaum ein anderer. Wir sind
Uberzeugt, dass er mit seiner Expertise
und seinem Enthusiasmus neue Akzente
setzen wird.”

= TN T

Alexander Burchartz (links) und SSC-Vorsitzender Michael Nobbe Heike Schwitalla
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Neue Ubungsleiter

iu‘ S @4 Neue Ubungsleiter

leiter....

|};-c|| Wir freuen uns, unser Trainerteam mit vielseitiger Verstarkung
P !L:J:[::'lai bereichern zu konnen. Herzlich willkommen an alle neuen Ubungs-
\ ; 'L|°|| leiterinnen und Ubungsleiter!

—e—q

N '&a' Feel the Joy / Salsation
osnrne Q1 'I*Qol;"‘“*'\/“t llka von Bauer Monteiro de Paula (44) bekommt unsere
QB&ES U |¢ =% Tanzwelt frischen, rhythmischen Schwung! Die Brasilianerin bringt

mit ihrem Kurs ,Salsation” eine innovative Mischung aus Tanz

und Fitness in unser Angebot. Dank ihrer langjahrigen Erfahrung

in Rhythmischer Sportgymnastik, Ballett und Tanzsport begeistert
sie Kinder und Frauen gleichermaBen fur rhythmische Bewegung.

Geratturnen
Unsere Abteilung Geratturnen erhalt mit dem 28-jéhrigen Fabian Liesenhoff tatkraftige
Unterstitzung in der Gruppe ,Allgemeines Turnen”. Der wissenschaftliche Mitarbeiter
und Doktorand ist bereits seit dem Jahr 2000 im Geratturnen aktiv und bringt sowohl
Fachwissen als auch sportliche Kenntnis mit.

Rhythmische Sportgymnastik
Mit Anastasia Tutas (14) begrtBen wir eine neue Vertretungskraft in der Rhythmischen
Sportgymnastik. Seit 2015 selbst in dieser Sportart aktiv, wird sie besonders in den Gruppen
der jungeren Sportlerinnen mitwirken.

Schwimmen
Das B-Team wird durch Erik Edelmann verstarkt. Der 18-jahrige FSller bei der Schwimm-
Region Karlsruhe schwimmt seit 2012 und bringt dadurch nicht nur jahrelange Routine,
sondern auch groBe Begeisterung fur den Sport mit.

Tanzsport
Unsere Tanzsportabteilung bekommt gleich zwei neue Gesichter: Stella lvanova (26) und
Daniel Shreyder (16). Stella, gebirtig aus Bulgarien, tanzt seit ihrer Kindheit Jazz Dance
und hat sich spater auch dem Tanzsport gewidmet. Neben ihrer Trainerrolle absolviert sie
derzeit eine Ausbildung zur staatlich anerkannten Erzieherin. Daniel ist bereits seit 2013
im Tanzsport aktiv und wird unser Team ebenfalls tatkraftig unterstitzen.

Tennis
In unserer Tennisabteilung heiBen wir drei neue Jugendtrainer willkommen: Vincent
Thorwarth (18) und Liv Germanos (16), die beide seit 2014 Tennis spielen, sowie der
19-jahrige Jan Hooites Meursing, der bereits seit 2010 auf dem Platz steht.

Volleyball
Im Bereich Volleyball erhalten wir reichlich Zuwachs, unter anderem bei unserer U12
weiblich. Hier unterstltzen uns ab jetzt die Lehramtsstudentin Miriam Kluszczynski (24),

18
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Neue Ubungsleiter

die Vertriebsmitarbeiterin Yu-Hsuan Chiang (33) und die Auszubildende zur Immobilien-
kauffrau Charline Wenda (19), die alle seit mehreren Jahren aktiv Volleyball spielen. Im
mannlichen Jugendbereich werden die 18-jahrige Lara Scholer und der 16-jdhrige Schaler
Jonas Kirsch neuen Wind ins Trainerteam bringen. Auch bei den Herren stehen uns neue
Trainerkrafte zur Verfugung. Tomas Kubar (45) Gbernimmt die Leitung von Herren 6. Er ist
seit 2011 im Volleyball aktiv und besitzt eine offizielle Trainerlizenz. Marvin Sammler (21)
wird Trainer der Herren 5 und bringt mit neun Jahren Volleyballpraxis wertvolle Expertise mit.
Wir wiinschen einen schénen Einstieg!

Finn Herzig, FSJ im Sport

Aerobic
Unterstltzung fur Aerobic und Zumba bringt Luca Steven Delli Castelli. Neben Zumba,
wo er seit 2023 als Kursleiter tatig ist, beschaftigt der 23-jdhrige Student sich mit Kraftsport
und Hip-Hop. Dadurch kann er vielseitiges Wissen in die Kurse einflieBen lassen.

Badminton
Einen neuen Ubungsleiter bekommt mit Kai Liu (20) das Badminton-Jugendtraining.
Seit 2010 spielt der Student Badminton und kann dadurch viel Know-how an die Kinder
weitergeben.

Basketball

Die Abteilung Basketball erfahrt mit 8 neuen Ubungsleitern groBen Zuwachs. Mit einer
Basketball-D-Lizenz ist Mahmoud Mansour (28) der ideale Co-Trainer fur die Damen 1.
Die Damen 2 erhalten Unterstitzung von Bjérn Bode (36), der selbst seit Jahren Basketball
spielt. Auch die Herren 2 bekommen mit Niklas Gobel (23) einen lizenzierten D-Trainer,
welcher seit seinem siebten Lebensjahr Basketball spielt. Ebenfalls neue Trainingskrafte
erhalten die Mannschaften der Méannlich-2. Die U16 wird nun von KIT-Student Maximili-
an Brand (21) sowie Co-Trainer Ben Bergl (22) trainiert, die beide seit langem selbst im
Basketball aktiv sind. Beat Schwemmer (23) und Adrian Kahm (21) sind als Trainer und
Co-Trainer in der U14-Gruppe tatig. Die beiden Studenten bringen langjahrige Erfahrung
und Motivation fur den Sport mit. Ebenfalls Student ist Joshua Rupp (21), welcher schon
mit 5 Jahren seine Leidenschaft fir Basketball entdeckte und nun die U12 trainiert.

Gymnastik & mehr
Mit 42 Jahren verstarkt Isabelle Richter ab sofort unser Team und leitet Kurse im Reha-
Sport, Gymnastik und Wassergymnastik. Seit Jahren ist sie in den Bereichen Zumba und
Gymnastik aktiv und verbindet ihre Begeisterung fur Bewegung mit Wissen.
Als Sportwissenschaftlerin bringt Charlotte Bucht (34) Fachwissen in die Gymnastik- und
Wasserkurse ein. Sie selbst betreibt seit vielen Jahren Triathlon und hat lange Zeit FuBball
gespielt.
Lena Miiller ist 22 Jahre alt und Studentin der Sportwissenschaften und hat einen B.A.
in Sport-, Gesundheits- und Freizeitbildung. Mit Erfahrung als Fitnesscoach und einer C-
Trainer-Lizenz im Tennis bringt sie umfangreiche fachliche Expertise in die Gymnastik- und
Full Body Workout-Kurse ein.

SSC Info 1-2025
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Kindersport

Die Schulerin Mia Sophie Faas ist mit 14 Jahren als Vertretung und Hilfe in den KiSSC-
Stunden tatig. Bereits im Alter von 5 Jahren entdeckte sie ihre Leidenschaft fur Tennis und
fand so ihren Weg in den Sport. Nun bringt sie mit ihrem jungen Alter frische Energie und
Ideen in die Gruppen.

Sua Cho ist 13 Jahre jung und hilft in den Kindersportstunden. Seit 2019 ist sie in der
Leichtathletik aktiv und freut sich, Wissen und ihre Begeisterung fur den Sport mit den
Kindern zu teilen.

Leichtathletik
Mit gerade einmal 4 Jahren fand Nils Wlasak, jetzt 28, zur Leichtathletik. Mit einer
Trainer-C-Lizenz in Leistungssport und Leichtathletik ist der Lehramtsstudent ein idealer
Ubungsleiter fur Kinderleichtathletik.

Rhythmische Sportgymnastik
Seit 2007 betreibt Nicole Mak (22) Rhythmische Sportgymnastik. Neben ihrer Tatigkeit als
Erzieherin verstérkt sie das Team als Ubungsleiterin in diesem Bereich und sorgt mit ihrer
Motivation fur neuen Schwung in den Kursen.
Cecilia Welte, FSJ im Sport
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Jugendseite

Ausblick Freizeiten und Tagesaktionen

In diesem Jahr kénnen wir endlich wieder
unser volles Potenzial ausschopfen und
freuen uns darauf, zahlreiche spannende
Freizeiten und abwechslungsreiche Tages-
aktionen anzubieten! Das bewdhrte Kon-
zept bleibt bestehen, doch wir haben auch
viele neue Highlights im Gepack.

Unser gut aufgestelltes Jugendteam
wachst kontinuierlich und bringt frische
Ideen mit, um den Kindern und Jugend-
lichen unvergessliche Erlebnisse zu besche-
ren. Den Auftakt machen wir mit einer auf-

regenden Tagesaktion in der Trampolinhalle,
gefolgt von der beliebten OsterFun-Freizeit,
bei der man sich zu verschiedenen Tages-
aktionen anmelden kann..

Wir blicken voller Vorfreude auf ein ereig-
nisreiches Jahr 2025 und kénnen es kaum
erwarten, all die Abenteuer mit euch zu
erleben! Seid dabei und lasst uns gemein-
sam unvergessliche Erinnerungen schaffen!

Mara Stumpf

WIR LIEBEN SAUBER.

BoyY

SSC Info 1-2025

21



o soft

Software Consulting
& Development

Wir sind fUhrende Experten im Bereich
SAP Human Capital Management und
suchen Dich ab sofort als Verstarkung
fur unser Team im Technologiepark
Karlsruhe!

Wir bieten Dir:

Zukunftssicherer Job in der

Scannen und SAP-Branche

bewerben!
Hybrides Arbeitsmodell
(remote und vor Ort)

Fixgehalt plus
leistungsorientierte Verglitung

Essens- und Mobilitatszuschuss
(Firmenwagen/Jobrad/OPNV)

Kostenlose Mitgliedschaft im
SSC Karlsruhe e.V.

QENQENQENQEN

soft ...,." In 10 min zu FuB von
der Arbeit zum Sport!

scdsoft AG | Albert-Nestler-Str. 21 | 76131 Karlsruhe



Sport/Fitness/Gesundheit

Schulter- und Nackenbeschwerden gezielt
lindern - Krafttraining als Losung

' b

Schmerzen und Verspannungen im Schulter-
Nacken-Bereich - wer kennt sie nicht?
Heutzutage ziehen sich diese Beschwerden
durch alle Altersgruppen und Bevolkerungs-
schichten — ganz gleich, ob jung oder alt,
groB oder klein, dick oder dunn. Insbe-
sondere Menschen, die viel sitzen, durch
stressige Arbeitsbedingungen belastet sind
oder wenig Bewegung haben, kennen die
unangenehmen Symptome.

Die Ursache: Durch eine unzureichende
oder sehr einseitige Haltung wird die Musku-
latur im Schulter- und Nackenbereich tberbe-
lastet. Diese Uberbelastung setzt den meist
zu schwachen Muskel dauerhaft unter Stress
und es entstehen Verspannungsschmerzen.
Doch gliicklicherweise lassen sich viele dieser
Beschwerden durch gezieltes Krafttraining
erfolgreich lindern oder durch Pravention
vermeiden.

Die Bedeutung Krafttraining fiir die
Behandlung und Pravention

Schulter- und Nackenverspannungen
entstehen oft durch eine Kombination aus
muskularer Schwache, Bewegungsmangel
und einseitiger Belastung. Um diesen Be-
schwerden vorzubeugen, ist es wichtig, die
Muskulatur in der Schulter-Nacken-Region
gezielt zu starken und gleichzeitig die Flexi-
bilitat zu fordern.

Hier kommt das Krafttraining ins Spiel:

| B Durch gezielte Ubungen zur
' Starkung der stabilisierenden
Muskeln kann die Kérperhal-
tung verbessert, die Muskula-
tur entlastet und die Beweg-
lichkeit gefordert werden. Ein
ausgewogenes Krafttraining
ist daher ein wesentlicher
! Bestandteil der Rehabilitation
und Pravention von Schulter-
und Nackenproblemen.

Unsere Losungen im SSC

Im SSC haben Sie verschiedene Mdglich-
keiten, diesen Beschwerden vorzubeugen
oder sie sogar vollstandig zu I6sen.

In unserem modernen Fitness- und Gesund-
heitsstudio bieten wir Ihnen die Moglichkeit,
einen individuell auf lhre Bedurfnisse zuge-
schnittenen Trainingsplan zu erstellen, den Sie
auf unserer groBen Trainingsflache mit den
neuesten Trainingsgeraten durchfuhren kon-
nen. Dabei steht lhnen unser kompetentes
Trainerteam, bestehend aus lizensierten
Trainern und Trainerinnen, Sport- und Physi-
otherapeutinnen und einem Osteopathen zur
Seite, um Sie bei Ihrem Ziel zu unterstttzen.

AuBerdem bietet unsere Sporttherapeutin
Selina Seck mit dem "TK-RuckenTraining"
ein speziell entwickeltes Programm an, das
sich hervorragend fur die Pravention und
Linderung von Ricken- sowie Schulter-
Nacken-Beschwerden eignet. Dieses Kursan-
gebot kann zu Teilen von der Krankenkasse
Ubernommen werden.

Auch in unserem vielseitigen Gymnastikan-
gebot werden Ubungen absolviert, die den
Schulter- und Nackenbereich starken und
mobilisieren.

Das umfassende Angebot finden Sie unter
ssc-karlsruhe.de

Timo Leibold und
Christoph Kluth
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Kooperationen

Rugby beim KSV

Mitte November waren unsere jungsten
Rugger beim RBW Turnier, ausgerichtet vom
TSV Handschuhsheim. Mit einer stolzen
Truppe von sieben Karlsruher Rugbykindern
konnten wir am Turnier teilnehmen. Die U8

Kinder konnten gemeinsam mit RC Mainz
eine ganz tolle Leistung zeigen und einige
Versuche legen. Unsere U10 waren gemein-
sam mit dem Stuttgarter RC erfolgreich.
In der U12 konnten unsere Spieler:innen
gemeinsam mit dem Heidelberger RK Er-
fahrungen sammeln.

Ende November wurde ein weiteres Tur-
nier der RBW Jugendturnierreihe bestritten.

Erneut waren in allen Altersklassen Teil-
nehmende aus Karlsruhe.

In der U8 konnten wir mit dem Stuttgarter &

RC teilnehmen. Die U10 Kinder starteten
zunachst mit dem Heidelberger TV wech-

selten im Verlauf des Turniers aus Grinden 58

der Spieleranzahl zu RC Worms. In der U10
Altersklasse hatten wir einen Teilnehmer,
der sein erstes Turnier absolvierte und sich
super ins Spiel einfinden konnte. Unsere
U12 Spieleriinnen konnten mit dem Hei-
delberger RK teilnehmen.

Insgesamt haben unsere Rugbykinder
wieder mit starken Tackles Uberzeugt und

konnten sich im Vergleich zu vorherigen
Turnieren sogar verbessern.

Erfolgreiche Karlsruher Nachwuchs-
arbeit

Mit Riccardo, Alexis und Miles standen
beim Herrenspiel im Novem-
ber gleich drei Spieler aus den
: eigenen Jugendmannschaf-
ten auf dem Feld. Wir freuen
uns sehr zu sehen, wie wert-
voll unsere Nachwuchsarbeit
i ist. Ein besonderer Dank gilt
dabei unseren engagierten
Jugendtrainer:innen, ohne
eure Arbeit waren solche
Erfolge nicht moglich!

Besonders erwahnens-
wert ist auch, dass sich die
! ehemaligen Jugendspieler
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inzwischen selbst in der Jugendarbeit ein-
bringen und das Kinder- und Jugendtraining
mitgestalten.

Das aktuelle Team der Jugend-

trainer:innen:

us-u12: Jasmin und Riccardo

u14: Paul

Unterstitzung an allen Fronten: Miles

Unsere jingsten Rugger haben sich dann
Anfang Dezember mit dem Nikolausturnier
in die Winterpause verabschiedet.

Beim traditonellen Touchturnier in ge-
mischten Mannschaften mit Damen- und
Herrenspielern aber auch Geschwistern
und Eltern konnte noch einmal jeder sein
Rugbykénnen zeigen und anschlieBend bei
Punsch, Stockbrot und Keksen die Weih-
nachtszeit einlduten.

Bei den aktuell doch oft widrigen Wetter-
bedingungen kénnen wir unseren jingsten
Trainingsgruppen in der kalten Jahreszeit
Training in der Sporthalle bieten. Bis in
den Marz hinein werden die Kinder- und
Jugendtrainings noch in der Halle stattfin-
den, bevor es wieder auf den Rasen geht.

Karina Schneider

STOBER
MEDIEN

EBEN

gg///////// 0,7
viaa.
2 ? T % %,

USDRU

7<

Mit FingerspitzengefUhl auf kurzem
Weg. Als Druckpartner fir Unternehmen,
Kreative und Kultur.

Wir sind gerne fir Sie da:
T +49(0)721.978 30-0
www.stober-medien.de
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Wir verpacken Ideen. Gemeinsam.

Mit Leidenschaft und Teamgeist setzen wir seit Gber 40 Jahren
innovative Verpackungslosungen fiir die bekanntesten Markenher-
steller Europas um. Unsere Mannschaft besteht aus tber 1.000
Mitarbeitern, die an mehr als 20 Standorten in der DACH-Region ein
gemeinsames Ziel verfolgen: Die Produkte unserer Kunden im
Handel strahlen zu lassen.

Du bist auf der Suche nach einer neuen beruf-
lichen Herausforderung? Dann bewirb dich auf:

jobs-packservice.com

Packservice Karlsruhe ist offizieller Partner der SSC Basketball Akademie



Basketball

PACKSERVICE Basketballakademie in Schweden

schwedische, niederléandische und norwe-
gische Sportschulen und Vereine.

Zum ersten Mal ging es fur eines un-
serer PACKSERVICE BBA-Teams nach
Lund in Schweden zu den Lundaspelen
Basket 2025. Mit 447 Teams und 4671

U16-1m bei den

LUNDASPELEN o005 .

pomerod by 4% | PACKSEUVICE

Teilnehmenden in 17 Kategorien sind die
Lundaspelen eines der gréBten Basketball-
jugendturniere Europas. Unsere U16-1 m
spielte in der Kategorie '‘Boys U16 (born
2009)" zusammen mit 40 anderen Teams
aus funf Nationen: Deutsche Oberliga- und
JBBL-Teams, danische Basketball-Internate,

Nach einem Sieg und zwei Niederlagen
in der Vorrunde landete unser Team als
Gruppendritter in den B-Playoffs. Das Ach-
telfinale gegen das schwedische Team ,,Lugi
BBK P09 vit” wurde deutlich mit 49:20 ge-
wonnen. Im Viertelfinale trafen die Grizzlies
auf ,Hogsbo Basket Svart”, ebenfalls aus
Schweden. In einem engen Match gegen
einen ebenbdrtigen Gegner
erspielten sich unsere Jungs
aus einem 11-Punkte-Ruck-
stand eine 3-Punkte-Fiihrung
drei Minuten vor Spielende.
Doch die Gegner zeigten
sich nervenstark, wahrend
bei uns ein paar falsche Ent-
scheidungen letztendlich zur
37:31 Niederlage fuhrten.
Die Enttduschung war den
| Jungs danach ins Gesicht
geschrieben. Mit einem
Quantchen mehr Gluck ware
mehr drin gewesen, zumal es
Hogsbo dann bis ins Finale
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Basketball

schaffte und dort auch nur knapp unter-
lag. Aber am Ende Uberwog das Gefuhl,
sich in einem tollen Turnier mit starken
Gegnern gut geschlagen zu haben. Bei den
insgesamt funf Spielen wurde viel gelernt.
Auch darf man nicht vergessen, dass die
skandinavischen Teams allesamt Zonenver-
teidigung spielen, die in Deutschland erst
ab U18 erlaubt ist. Zwar wurde im Vorfeld
das Spiel gegen die Zone im Training etwas
gelbt, dennoch fehlte allen die nétige
Erfahrung dazu im Spiel. Trotzdem konnte
unser Team auf diesem hohen Niveau gut
mithalten und erspielte sich sogar ein paar
statistische Auszeichnungen: Alle elf Spieler
punkteten in einem Spiel (Platz 2 unter allen
Teams) und unser Team hatte die hochste
Anzahl von Dreiern pro Spiel unter den

deutschen Teams (Platz 1).

Insgesamt war die Schwe-
denfahrt ein voller Erfolg.
- Das Team wuchs zusammen,
~ hatte viel SpaB und knipfte
auch Kontakte zu anderen
Teams. Die Leidenschaft Bas-
ketball verbindet - ob beim
gemeinsamen NBA-Schauen,
- der Spielanalyse in der Skybar
oder dem Abschlussabend
mit anderen Teams in der
Hotellobby.

Das Turnier war gut orga-
nisiert und hatte trotz seiner
GroBe einen familidgren Charakter - wir
kommen gerne wieder! Wer kommt mit?

Die Planung lduft — PACKSERVICE Os-
tercamp 2025 und GRIZZLIES Skillcamp
2025 in den Osterferien

Die Basketballakademie SSC Karlsruhe po-
wered by PACKSERVICE veranstaltet wieder
gemeinsam mit ihrem Kooperationspartner
KIT SC Basketball und den SEEBURGER
College Wizards in den Osterferien meh-
rere Basketball-Camps fir Kids, die SpafB
am Basketball haben und sich verbessern
wollen.

PACKSERVICE Ostercamp 2025:

e Basketballcamp fur Anfénger und Fort-

geschrittene der Jahrgange 2011 -2016

e Camp A: 4 Tage: Montag, 14.04. - Don-

nerstag, 17.04.2025
e Camp B: 4 Tage: Dienstag, 22.04. - Frei-
tag, 25.04.2025
GRIZZLIES Skillcamp 2025 - Boys only:
e Basketball-Leistungscamp fur fortge-
schrittene Basketballer der Altersklassen
U1 mund U18 m
e 4 Tage in den Osterferien: Montag,
14.04. - Donnerstag, 17.04.2025
GRIZZLIES Skillcamp 2025 - Girls only:
e Basketball-Leistungscamp fur fortge-
schrittene Basketballerinnen der Alters-
klassen U14 w und U16 w
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e 4 Tage in den Osterferien: Dienstag,
22.04. - Freitag, 25.04.2025

Alle Camps sind jeweils von 9:30 bis 15:30
Uhr mit Mittagessen und Camp-Shirt.

Weitere Infos zu den Camps und zur
Anmeldung gibt es auf unserer Home-
page ssc-basketball.de und auf Instagram
ssc_basketball. Fragen? Gerne an camps@
ssc-basketball.de

U14w fahrt nach Lorrach

Ab nach Lorrach! Eine Fahrt mit dem
Bus, Pizza essen, Ubernachtung in der
Jugendherberge und einem Spiel gegen
den CVJM Lorrach - von dem besonderen
Auswartsspiel-Erlebnis unserer U14w be-
richtet die Spielerin Emma Tanzel:

Die Entscheidung zwischen einer Uber-
nachtung in Lérrach oder samstags um funf
Uhr aufstehen fiel uns nicht schwer. Und so
ging es schon am Freitag um 15.30 Uhr los.
Nachdem das Gepack verstaut war und alle
einen Platz hatten, konnten wir abfahren.
Doch eine Fahrt Uber ungefahr zwei Stun-
den konnte keinen schocken, denn dank
jeder Menge guter Planung war die Fahrt
ein einziger SpaB fur uns Spielerinnen.
Angekommen in der Jugendherberge hiel3
es erst einmal Zimmer aufteilen und Betten

beziehen. Nach einer kurzen Pause ging es
weiter zur Pizzeria. Ob Pizza oder Pasta,
alle hatten einen netten Abend, der voll
ausgekostet wurde. Nachdem alle noch mit
Spagetti-Eis und anderem Nachtisch ver-
sorgt waren, ging es zurtick zur Herberge.
Doch wie erwartet war an Schlaf noch nicht
zu denken. Mit einigen Runden Werwolf
und anderen Spielen, vielen Snacks und
Getranken und jeder Menge Gerede wurde
das Schlafen ein wenig vernachlassigt.
Am Tag des Spiels war um sieben Uhr frih
mit uns Spielerinnen noch nicht viel anzu-
fangen. Nach dem Fruhsttck waren wir
jedoch alle aufgeregt und fit fur das Spiel.
Frth vor Ort, konnten wir uns aufwarmen
und waren zum Anpfiff wieder hellwach.
Das Spiel verlief spannend. Es herrschte
ein Hin und Her mit der Punktzahl und
es gab mehrfach Gleichstand. Nach der
Halbzeit hatten wir wieder neue Energie
getankt und waren bereit, noch einmal alles
zu geben, was uns auch gut gelang. Wir
gewannen das dritte Viertel mit 5:15. Es
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war immer noch nichts entschieden, doch
dann legten wir einen 12:2-Lauf hin und
lagen schon mit 20 Punkten vorne. Letzt-
endlich gewannen wir doch noch deutlich

mit 33:63 und freuten uns
Uber die Tatsache, dass jede
Spielerin mindestens einen
Korb gemacht hatte.

Nach dem erfolgreichen
Spiel starkten wir uns noch
bei McDonalds mit Mitta-
gessen. Als alle gegen Ende

| komplett fertig waren, stie-

gen wir ins Auto und waren
panktlich um 15 Uhr beim
Parkplatz, wo wir schon
erwartet wurden.

Diese Fahrt war sowohl
fur das Team, als auch fur
die Trainer, ein tolles Erleb-
nis, das alle zusammenge-
schweil3t und gezeigt hat,

was man als Team alles erreichen kann,
wenn man zusammenhalt.

Emma Tanzel

Weitere Meldungen, Spiel-
berichte, Trainingszeiten und

- sonstige Infos gibt es auf un-

serer Homepage ssc-basket-
ball.de. Ergebnisse, Berichte,
Fotos und Highlights von den

% Spielen immer aktuell auf

unserer Instagram-Seite
ssc_basketball.
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Fitness- und Gesundheitsstudio

I
Offnungszeiten Ostern und Pfingsten 2025

Uber die Oster- und Pfingstfeiertage haben wir leicht gednderte Offnungszeiten:

Karfreitag 18.04. 09:00 - 20:00
Ostersonntag 20.04. 09:00 - 20:00
Ostermontag 21.04. 09:00 - 20:00
Tag der Arbeit 01.05. 09:00 - 20:00
Christi Himmelfahrt  29.05. 09:00 - 20:00
Pfingstsonntag 08.06. 09:00 - 20:00
Pfingstmontag 09.06. 09:00 - 20:00
Fronleichnam 19.06. 09:00 - 20:00

Wir wiinschen allen Mitgliedern einen sonnigen und sportlich aktiven Friihling!

IN EINEM JAHR
WIRST DU DIR WUNSCHEN,
DU HATTEST HEUTE
ANGEFANGEN!

fitness.ssc-karlstuhe.de

Alles aus einer Hand ... w \1\!
SCHMITT [EPNIATE s

= Rohre
= Edelstahl

[ B’ankstah[
= Walzstahl
. NE_N\eta\\e

. Kunststoffe
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Frisbee

Komm zum Schnuppertraining vorbei!
Anmeldung: frisbee@ssc-karlsruhe.de
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Inline-Hockey

White Stags Karlsruhe starten motiviert in die

Die Inline-Hockey-Abteilung
der White Stags Karlsruhe,
seit 1996 Teil des SSC, blickt
voller Vorfreude auf die kommende Saison.
In der Saison 2025 gehen wir mit zwei Er-
wachsenenmannschaften an den Start und
stellen zudem ein Team fur die Pokalrunde.

Mannschaften und Saisonplanung

Erste Mannschaft

Unsere erste Mannschaft hat sich hohe
Ziele gesteckt und will in der Landesliga
DIHL um die Top-Platze mitspielen. Trainer

Silber fiir die White Stags! Unsere 1. Mannschaft sicherte
sich den 2. Platz in der Landesliga BaWii 2024
Viktor (i.V. Alex) bereitet das Team auf
spannende Einzelspieltage und das groBe
Final4-Playoff-Turnier vor.

Zweite Mannschaft

Auch unsere zweite Mannschaft ist hoch-
motiviert und freut sich auf ihre Spiele in der

Inline-Hockey-Saison 2025

Auftakt in die Saison 2024: Die 2. Mannschaft der White Stags vor dem ersten
Ligaspiel gegen die Huskies Schwetzingen in Heidelberg.

Bezirksliga DIHL. Neben zwei Einzelspielta-
gen wird das Team um die Trainer Marco
und Simon auch an zwei Turniertagen
antreten, bevor es im Finalturnier um die
Platzierungen geht.

Pokalrunde

Eine Mannschaft wird fur den Pokalwett-
bewerb gemeldet.

Spiele

Unser erstes Heimspiel findet am 13. April
2025 gegen Nordheim in der Blue Arrows
Arena in Sasbach statt.

Neben dem regularen Spielbetrieb planen
wir ein Trainingscamp in Sasbach, um un-
sere Fahigkeiten weiter zu verbessern und
den Teamgeist zu starken. Zudem ist ein
Arbeitseinsatz vorgesehen, bei dem wir das
Gelande rund um unser Hockeyfeld nach
der Winterpause wieder auf Vordermann
bringen.

Trainingszeiten und Mitmachmég-
lichkeiten

e Dienstag: 18:00 - 20:00 Uhr (ab 16

Jahren)

e Donnerstag: 17:00 - 18:30 Uhr (Jugend-

und Anféngertraining)

e Donnerstag: 18:30 - 20:00 Uhr (ab 16

Jahren)

e Freitag: 17:00 - 18:30 Uhr (Laufschule

fur Kinder ab 6 Jahren)
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Spannung auf dem Feld: Intensiver Zweikampf wahrend eines

Ligaspiels der White Stags

e Freitag: 18:30-20:00 Uhr (offenes Trai-

ning ab 16 Jahren)

Alle Trainings finden auf dem Inlinefeld
des SSC Karlsruhe statt (hinter den Beach-
volleyballfeldern).

Wir laden alle Interessierten herzlich ein,
an bis zu drei kostenlosen Probetrainings
teilzunehmen. Egal ob Anfanger*in oder
Fortgeschrittene*r, bei uns sind alle will-
kommen.

Nachwuchsférderung

Unsere Jugendmannschaft trainiert
donnerstags und freut sich Gber neue
Gesichter. Wir mochten unsere Jugend-
teams weiter ausbauen und suchen
Nachwuchsspieler*innen, die SpaB an

Inline-Hockey haben. Wenn
du Interesse hast, melde dich
gerne bei uns!

Kontakt

Fur weitere Informationen
oder bei Interesse an einem
Probetraining kontaktiert
bitte:

Simon Mayer: simon@whi-
testags.de

Wir freuen uns auf eine
groBartige und erfolgreiche
Saison 2025 und darauf,
auch neue Gesichter bei den
White Stags Karlsruhe begrtiBen zu durfen!

whitestags.de
Tanja Schnebel

Vor dem White Stags-Banner geht es zur Sache: Wer
gewinnt das Duell?

Unsere Nachwuchsspieler*innen zeigen vollen Einsatz beim Training
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Sportkegeln

Neue Sportkegler und abteilungsiibergreifender
Vereinsmeister 2025 im Kegeln gesucht!

Neue Sportkegler gesucht! Sportkegeln
ist Teamsport. Sportkegeln ist Wett-
kampfsport. Ja, richtig gelesen! Und weil
der SSC mit einem Wettkampfteam beim
nordbadischen Keglerverband gemeldet ist,
es der Team- und Wettkampfsport aber ak-
tuell nicht leicht hat, suchen auch wir Sport-
kegler interessierte Sportler (und solche,
die es werden wollen) jeden Erwachsenen-
alters, um weiterhin am Wettkampfsport
teilnehmen zu kénnen. Du darfst Dich also
gerne angesprochen fuhlen!

Neuester Spieler: Gero

Nach kurzer Kontaktaufnahme einfach
mal zu den Trainingszeiten vorbeischau-
en und mitkegeln (Kontakt zum Beispiel
Uber Gerhard 0170/4100214 oder Franz
0157/50436724). Sportkegeln hat mit dem
allseits bekannten Gesellschaftskegeln we-
nig gemeinsam. Im Wettkampf als auch im
Training vollzieht jeder Sportkegler auf vier
Bahnen je 30 Wurfe (15 mal in die Vollen,

15 mal zum Abrdumen) und hat dafir nur
12 Minuten pro Bahn Zeit. Dabei kommt
man leicht ins Schwitzen, insofern werden
im Training als auch beim Wettkampf sau-
bere Hallensportschuhe, Sportshirts und
-hosen getragen. Unsere Kegelbahnen
befinden sich im SSC-Gebdude, links, die
Treppe am Fitnessstudio hinunter vorbei.

Neueste Spielerin: Olga

Wenn Du nicht nur mittrainieren, sondern
auch am Wettkampf teilnehmen willst, kein
Problem! Zwar sind wir aktuell um die 10
bis 15 Kegler im Training, aber in unserer
Wettkampfmannschaft treten derzeit mehr
oder weniger nur dieselben sechs Kegler
gegen andere Wettkampfmannschaften
an. Mehr Rotationsmaoglichkeiten um dem
individuellen Freizeitverhalten Rechnung
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tragen zu konnen, ware daher sehr win-
schenswert. Die Wettkampfsaison dauert
von September bis April und umfasst aktuell
22 Wettkampfe. Zu Auswartswettkampfen
nutzen wir auch gerne den SSC-Vereinsbus.

Bester Spieler: Markus

Unsere Trainingszeiten:

Di und/oder Do

ab 14 Uhr (theoretisch),

ab ca. 16 Uhr Uberwiegend Rentner/

Pensionare,

ab ca. 18 Uhr Uberwiegend Berufstatige

bis ca. 20 Uhr (praktisch),

bis 22 Uhr (theoretisch)

Andere Trainingszeiten sind nach Abspra-
che maoglich (z.B. Mo)

Abteilungsleiter Gerhard und Stellvertre-
ter Franz halten den Spielern den Rucken
frei von Vereins- und Verbandssitzungen.
Bahnwart Karl kiimmert sich um die Pfle-
ge unserer Kegelbahnen und wird dabei
von Volker unterstutzt, der die Elektronik
instand halt. Jetzt fehlt es nur noch an Dir,
dich sportlich bei uns zu betatigen!

Vereinsinterne Kegelmeisterschaft
2025 fur alle Vereinsmitglieder

Anlasslich unseres 50-jahrigen Abtei-
lungsbestehens in 2025 fordern wir alle
Abteilungen/Abteilungsleitende auf, jeweils
zwei erwachsene Personen zu unserer
diesjahrigen internen Vereinsmeisterschaft
einzuladen (BKBV-Spieler sind allerdings
ausgeschlossen). Auch SSC-Mitglieder ohne
feste Abteilungszugehorigkeit, Mitarbeiten-
de der Geschaftstelle/des Vorstandes/des
Beirats durfen sich angesprochen fuhlen
teilzunehmen. Das Finale der besten vier
Spielerinnen und vier besten Spieler soll
im Rahmen des SSC live! (Tag der offenen
Tur) am Sonntag 29.06.2025 stattfinden.

Abteilungsleiter Gerhard
Stv. Abteilungsleiter Franz
Bahnwart Karl
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Die Gewinnerin und der Gewinner der
Finalspiele erhalten je einen Preis fur das
beste Ergebnis aus 15 Wurf in die Vollen
und 15 Wurf zum Abrdumen. Das Trai-
ning und die Qualifikation dafur finden
im Zeitraum von Donnerstag 15.05.2025
bis Dienstag 24.06.2025 im Rahmen der
Ublichen Trainingszeiten der Sportkegler
auf den SSC-Kegelbahnen statt (Dienstag
und Donnerstag in der Regel von ca. 16 Uhr
bis ca. 20 Uhr). Wir bitten um vorherige
Kontaktaufnahme, um einen reibungslosen
Ablauf zu gewabhrleisten und auch Son-
derzeiten anbieten zu kdnnen (theoretisch
Dienstag und Donnerstag schon ab 14 Uhr
sowie bis 22 Uhr, theoretisch auch Montag).
Bei mehr als zwei interessierten Personen
pro Abteilung bitten wir um separate
Kontaktaufnahme all derjenigen, die Gber
die gemeldeten Personen der jeweiligen
Abteilung hinausgehen. Wir freuen uns auf
alle, die teilnehmen wollen!

Wettkampf Saisonverlauf

SSC-Adler aktuell (Stand Ende Januar) im
Tiefflug. Dank guter Vorbereitungsmog-
lichkeiten auf unseren Kegelbahnen mit
zweimaligem Training pro Woche — ein
Alleinstellungsmerkmal in unserer Liga und
auch in den beiden Ligen dartber - star-
teten wir hoffnungsvoll in die Wettkampf-
saison. Der erste Anflug auf fremden Grund
am ersten Spieltag in Weinheim blieb ohne

Wurf Gero

(Punkte-) Beute (3 - 5). Am zweiten Spiel-
tag im heimischen Horst ergriffen wir mit
einem Unentschieden gegen Ubstadt den
ersten Punkt (4 - 4). Dem folgte allerdings
kurze Zeit spater ein technischer Defekt
an einer unserer Bahnanlagen und damit
erzwungenermafen erst einmal Spieltags-
tausch und Spielverschiebungen. Auswarts
kreisten wir weiter nur Uber der Beute und
flogen enttauscht zurdick. Lichtblick dabei
war zumindest, dass immer mindestens ein
Adler seinen Bodenkampf gewann und so
ein Erfolgserlebnis mit in sein Nest nehmen
konnte. Am neunten Spieltag, endlich
wieder im heimischen Horst, rissen wir
dann auch den ersten Sieg und damit zwei
Punkte Beute gegen Lampertheim (6 - 2).
Pinktlich zum Ruckrundenflug krallten
wir uns am elften Spieltag im heimischen
Horst gegen Heidelberg den nachsten Sieg
und damit die nachsten zwei Punkte (7 - 1).
Eine Woche darauf, ebenso im heimischen
Horst, gelang zumindest ein Unentschieden
mit einem weiteren Punkt gegen Weinheim
(4 - 4). Leider konnten wir diesen Hohenflug
an den folgenden Spieltagen weder im hei-
mischen Horst noch im auswartigen Revier
wiederholen. Doch sind wir hungrig genug,
dies in der verbleibenden Wettkampfsaison
nochmals zu schaffen. Unsere Flugzeiten
sind (bei Ausgabe dieses SSC-Info) am
Samstag, 22.03.2025 um 14 Uhr zu Hause
im SSC gegen Dossenheim,
am Samstag, 05.04.2025
um 14 Uhr in Lampertheim
und abschlieBend am Sams-
tag 12.04.2025 um 14 Uhr
nochmals zu Hause im SSC.
> Interessierte Zuschauer, egal
. ob Vereinsmitglieder oder
nicht, sind herzlich willkom-
men. Der Eintritt im SSC ist
frei, wir bitten jedoch um
Anmeldung telefonisch, per
Whatsapp oder eMail.
Gero Wowra
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Marathon-Debiit von Sophia Kaiser

Fur unser SSC-Eigengewachs Sophia Kaiser,
die erfolgreich seit Jahren auf der Langstre-
cke fur die LG Region Karlsruhe unterwegs
ist, ging es im Herbst 2024 zum ersten
Mal auf die Marathondistanz. Wie es ihr
dabei ergangen ist, schildert sie mit ihrem
Erfahrungsbericht:

Fur das Jahr 2024 hatte ich mir mit
meinem ersten Marathon ein neues
lduferisches Ziel gesetzt, nachdem ich in
den Vorjahren immer tber die 10 km und
Halbmarathondistanz unterwegs war. Das
50. Jubildum des Berlin Marathons im

[ ]
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September 2024 bot hierfur eine geniale
Kulisse und schnelle Strecke an.

Nach einem leider verletzungsgepragten
Frihjahr landete ich ohne besonders gute
laufspezifische Grundlage in der Marathon-
vorbereitung.

Die ersten langen Laufe mit 30 km oder
mehr, standen auch schon recht friih in der
Vorbereitung auf dem Plan, doch lieBen
sich diese langen, aber ruhigen Strecken
besser als gedacht an den Wochenenden
bewaltigen.

Schwerer fiel es die langen und intensiven
Intervalleinheiten in den Arbeitsalltag zu
integrieren und dann nach Feierabend noch
Programme wie 4 x 5 km in Marathontem-
po zu absolvieren. Als Minimalziel hatte ich
mir eine Zeit unter 2:45 h vorgenommen,
was 3:53 min/km entspricht.

Mit immerhin acht Laufen tGber 30 km und
vielen Kilometern im angepeilten Renntem-
po in den Beinen, ging es trotzdem reichlich
nervos nach Berlin —denn mir wurde erklart,
dass ein Marathon erst bei km 30 startet
und man nie weif3, was dann passiert.

Mit Gber 50.000 Finishern war der diesjah-
rige Berlinmarathon der teilnehmerstarkste
Marathon jemals, und das weltweit. Die
gesamte Stadt war voller Laufer und die
Menschenmassen am Start unbeschreiblich.
Trotzdem entzerrte sich das Feld nach eini-
gen Kilometern so weit, dass gut und frei
gelaufen werden konnte. Die erste Halfte
konnte ich voll und ganz genieBen und
ging genau in 1:20 h Uber die Halbmara-
thonmarke. Wie mir vorhergesagt wurde,
gestaltete sich der Abschnitt ab Kilometer
30 tatsachlich als sehr herausfordernd,
und die letzten 10 Kilometer schienen sich
endlos zu ziehen. Als ich schlieBlich am
Brandenburger Tor ankam, spielte die Uhr
nur noch eine nebensachliche Rolle, und
ich war einfach froh, es geschafft zu haben.
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Auch wenn ich auf der zweiten Halfte merk-
lich langsamer geworden war, bin ich mit
meiner Zeit von 2:43 h und dem damit 23.
Platz in der diesjahrigen deutschen Besten-
liste mehr als zufrieden — mein Ehrgeiz ist
geweckt, um im nachsten Jahr bei meinem
zweiten Marathon noch eine Schippe drauf-
zupacken. Uber den Winter gilt es aber erst
einmal wieder etwas schneller zu werden
und im Fruhjahr die Bestzeiten tber 10km
oder den Halbmarathon anzugreifen, bevor
es in eine neue Marathonvorbereitung geht.

Wir winschen Dir auf diesem Wege eine
verletzungsfreie Vorbereitung und das Er-
reichen deiner Ziele 2025.

Stefan Aschenbrenner
Sophia Kaiser

13 x Testsieger in Folge -
weil beste
Privatkundenberatung
unsere Mission ist.

#BadensBesteBank
#Dreizehn #Gliick

Weil’s um mehr als Geld geht.

schlagt’s 13.

Badens beste Bank. Karlsruhe

Sparkasse
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Erfolgreiche Relegation

Die Rhythmischen Sportgymnastinnen
des SSC starten auch im Jahr 2025 in
der 2. Bundesliga!

Nachdem der Start in die Bundesligasaison
in Gera sehr erfolgreich verlief, mussten
die Gymnastinnen leider nach einem
schlechteren Ruckkampf in die Relegation.
So musste der SSC am 24.11.24 am Bun-
desstlUtzpunkt Fellbach/Schmiden gegen
Bremen antreten, die aufsteigen wollten.

Doch hier zeigten die Gymnastinnen, wie

auch das Trainerteam und die Fans, Nerven-

starke. Das fur die Zuschauerschaft sehr
attraktive Wettkampfformat verlangt den
Sportlerinnen und Trainerinnen einiges ab.
Jedes Team stellt abwechselnd eine Gymna-
stin auf, gegen diese die gegnerische Ath-
letin im Duell turnen muss. Danach gibt es
direkt die Scorepunkte. Das Team, welches
im direkten Vergleich, 6fters punktet, ge-
winnt am Ende den Wettkampf. Unsere
Gymnastinnen bewiesen aber, dass sie nicht
nur hochklassige Ubungen
abrufen kénnen, sondern
dabei auch konzentriert und
nervenstark bleiben. Denn
wortwortlich entschied sich
der Vergleich am Ende bei
der letzten Gymnastin; aber
umso gréBer war die Freude
und der Jubel am Ende des
Tages. Auch die Fans unter-
stutzten mit SSC-Schals und
lauten Anfeuerungsrufen
die Athletinnen. So freuen
sich alle auf die neue Saison

| = e

2025, wenn die Madchen wieder in der 2.
Bundesliga antreten werden.

Doch zunachst wird weiterhin hart trai-
niert, denn am 16.02.25 findet in Sport
21 der Qualifikationswettkampf fur die
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Deutschen Meisterschaften
in Leipzig statt. Dafur win-
schen wir den Madchen viel ¥
Erfolg, den Zuschauerinnen
und Zuschauern tolle Wett-
kampfe und dem Trainer-
team, welchem ein groBer
Dank gebuhrt, weiterhin
ein gluckliches Handchen,
damit wir viele unserer Gym-
nastinnen in Leipzig jubeln
sehen.

Fur den SSC gingen an
den Start: Viktoria, Enja,
Diana, Melissa, Zlata, Anne-
Kathleen, Elena, Serafima, Emilia, Lina,
Neela und Sophia

Jutta Kuhn-Bittner
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Schwimmen

Deutsche Kurzbahnmeisterschaften Wuppertal

In der Wuppertaler Schwimmoper fanden
vom 14.-17. November die Deutschen
Kurzbahnmeisterschaften statt, fir die sich
vier unserer Schwimmerinnen qualifizieren
konnten. Das Team, bestehend aus Mira
Helget, Leo Leverkus, Mila Wazner und Lina
Winkler, konnte sich Gber mehrere Finalteil-
nahmen freuen. Leo Leverkus glanzte Gber
1500m Freistil und erschwamm sich die
Bronzemedaille.

IRLSEUHE
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DMSJ-Endkampf Baden 2024 - Span-
nender Wettkampf und Dreifachsieg fiir
die SGR Karlsruhe

Das Badenfinale der DMSJ am 23.und 24.
November 2024 im Olym- :
piastUtzpunkt Heidelberg
bildete den Auftakt zu einer
Serie von drei Mannschafts-
wettkampfen, bei denen
unsere Schwimmerlnnen vor g
Weihnachten mit gro3em Er-
folg teilgenommen haben. In |
Heidelberg dominierten die
drei angetretenen Jugend-
Mannschaften der SGRK
(Jugend B méannlich, Jugend

D mannlich, Jugend D weiblich) ihre jewei-

ligen Altersklassen und konnten sich — der
Tradition der Veranstaltung folgend im
selbstgewahlten Kostum — bei der Sieger-
ehrung Uber ihre Goldmedaillen freuen.
Karlsruher Damen-Mannschaft vertei-
digte erfolgreich ihren Platz in der 2.
Bundesliga bei dem DMS in Frankfurt
Fur die Damenmannschaft der SGRK mit
Lina Winkler, Mira Helget, Mila Wazner,
Maria Victoria Schutzmeier, Mia Rogosch,
Annika Kreideweis, Annika Hodapp und
Sita Kusserow ging es am 30. November
2024 in Frankfurt darum, beim DMS (Deut-
scher Mannschaftswettbewerb Schwim-
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men) ihren Platz in der 2.
Bundesliga Sud zu behaup-
ten. In einem spannenden
Wettkampf gelang dies un-
seren Schwimmerinnen mit
Bravour: Das Team erreichte & 4
mit 18.847 Punkten in der
2. Bundesliga Sud den 7.
Platz und deutschlandweit !
(2. Bundesliga Nord, Sud
und West) einen sehr guten
11. Platz unter 36 teilneh- | [
menden Mannschaften.

DMS Oberliga Baden-Wiirttemberg

Zwei Wochen nach dem DMS-Wettkampf
der Damen trat das Herrenteam der SGRK
mit Gerard Serrano Pol, Alexander Manyrin,
Christoph Schutzmeier, Erik Edelmann, Ken
Kien Duong, Julian Haubrich, Nic Hauer
und Joris Jehle am 15. Dezember 2024 im
heimischen Facherbad zur DMS Oberliga
Baden-Wurttemberg an. Auch das Herren-
team schaffte souveran den Klassenerhalt
und belegte mit 17.715 Punkten den 5.
Platz.

57. Internationale Schwimmsport-
Tage Karlsruhe + 3. KIDSTKA
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Schwimmen

Fur die Schwimmabteilung des SSC Karls-
ruhe ist es seit langem der Hohepunkt eines
jeden Jahres: Die hochkaratig besetzten
Internationalen Schwimmsporttage Karls-
ruhe (ISTKA). Vom 6. bis 8. Dezember 2024
wurden sie zum 57. Mal ausgetragen, zum
dritten Mal gemeinsam mit der KidSTKA
fur die jungsten Jahrgange 2013 bis 2016.
Nahezu 650 Schwimmerlnnen gingen auf
der 50m-Bahn des Facherbads an den Start.
Wir waren mit 72 Schwimmerinnen aller
Wettkampfteams vertreten. Erfolgreichste
Karlsruher Athleten waren Mira Helget und
Leo Leverkus, die zum Abschluss der drei
Wettkampftage je sechs Goldmedaillen
gewonnen hatten. Insgesamt konnte sich
die SGRK bei ihrem Heimwettkampf 30
Goldmedaillen, sowie je 29 Silber- und
Bronzemedaillen sichern.

EuroMeet Luxemburg

Das erste Schwimm-Highlight des Jahres
2025 war fur unsere Kaderathletinnen und
ihren Trainer Jonas Holzwarth die EuroMeet

in Luxemburg vom 31. Januar bis 2. Februar,
bei der Uber 600 Aktive aus 25 Landern an
den Start gingen. Die Schwimmerlinnen der
SGR Karlsruhe konnten sich in einem beein-
druckenden Starterfeld mit internationalen
Top-Athleten messen, darunter auch mit
deutschen Olympiateilnehmerlnnen. Finan-
ziell unterstutzt wurde die Teilnahme an
diesem Ausnahmewettkampf von der SSC
Schwimmabteilung und dem Forderverein
der Schwimm-Region Karlsruhe e.V.

Baden-Wiirttembergische Meister-
schaften ,Lange Strecken” und Mittel-
streckenvergleich

Am 8. und 9. Februar 2025 waren unsere
Schwimmerinnen der Leistungsgruppen
1 und 2 sowie unsere Masterschwimme-
rinnen bei den Baden-Wurttembergischen
Meisterschaften ,Lange Strecken” (800 m
und 1500 m Freistil sowie 400 m Lagen)
am Start. Das 50m-Becken des Facherbades
bildete den idealen Rahmen fur herausra-
gende Leistungen unserer Athletinnen: Mit
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23 Gold-, 11 Silber- und 7 Bronzemedail-
len waren die Schwimmerlnnen der SGR
Karlsruhe das dominierende Team dieser
Titelkdmpfe. Karin Milger stellte dabei in
der AK70 Uber 800 m Freistil einen neuen
deutschen Altersklassenrekord Masters auf.

Beim gleichzeitig stattfindenden Mittel-
streckenvergleich (200 m Strecken sowie

. LI

400 m Freistil), fur den sich zusatzlich einige
Schwimmerinnen des B-Teams qualifiziert
hatten, schnitten unsere Athletinnen
ebenfalls hervorragend ab und gewannen
19 Gold-, 9 Silber- und 4 Bronzemedaillen.

Margitte Muller
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-

Die langsten Strecken fur die Masters bei
den 14. Kurzbahnmeisterschaften wurden
direkt am Freitag im Westbad in Freiburg
geschwommen. Lang heif3t in diesem Fall:
200 m Lagen und 200 m Kraul. Annika und
Constanze Hodapp waren hier am Start
mit einem silbernen Ende fur Annika in der
AK30 Uber die 200 m Kraul.

Samstags vervollstandigten dann Achim
Raab, Steffen Gantner und Sarah Polotzek
das SGRK Team. Uber alle 50 und 100
Meter Strecken wurden an den folgenden

Deutsche Kurzbahnmeisterschaften der Masters
_  pm =

s | e |

' 2 Tagen die Deutschen Meister/-innen der

- jeweiligen Altersklassen ermittelt.

Sarah erreichte Gber 100 m Rucken und
100 m Kraul mit neuer personlicher Bestzeit
jeweils den 4. Platz in der AK35, weitere
Top 10 Platzierungen bei den mit Gber
1000 Teilnehmenden und 3500 Einzelstarts
gut besetzten Meisterschaften erreichten
Achim (AK60, 5. 100 m Kraul, 6. 50 m
Kraul, 8. 100 m Lagen, 9. 50 m Rucken),
Annika (AK30, 5. 200 m Lagen), Constanze
(AK30, 8. 200 m Lagen, 9. 200 m Kraul)
und Sarah (AK 35. 7. 100 m Lagen, zwei 8.
Platze Gber 50 m Kraul und 50 m Rucken).
Steffen trostete sich mit der Erkenntnis,
weiter trainieren zu wollen, notfalls bis zum
Erreichen der AK 105 ;-).

Achim Raab
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Taekwondo

Neue Farben im Dojang

Erfolgreiche Priifungen bei unserer
Taekwondo-Familie

Das neue Jahr ist oft die Zeit fur Vorsatze
und Neuanfange. Doch die Taekwondo-
Abteilung hat bereits kurz vor der Weih-
nachtspause ein echtes Highlight erlebt:
Alle 28 Pruflinge haben bei der letzten
Gurtelprtfung bestanden — eine groBartige
Leistung! Mit diesem Erfolgserlebnis im Ru-
cken sind wir voller Energie und Motivation
ins neue Jahr gestartet.

Jede Prufung ist ein Meilenstein im Tae-
kwondo. Sie verlangt Disziplin, Ausdauer
und die Bereitschaft, Uber sich hinauszu-
wachsen. Unsere Priflinge wurden auch
dieses Mal hervorragend von den Trainern
Martin, Alex und Patrick vorbereitet. Doch
trotzdem — oder gerade deswegen — steigt
die Aufregung sowohl bei den Schilerinnen
als auch bei den Trainern, je naher der
Prafungstag ruckt.

Am 17.12. war dann die Spannung
férmlich greifbar, als Prufer und Trainer die
Techniken und Formen der Pruflinge beur-
teilten. Umso groBer waren Erleichterung,
Freude und Stolz, als schlieBlich alle Pruf-
linge ihre Urkunden in die Kamera halten

und ihre neuen Gurtel umbinden durften.
Von Anféngerinnen und Anfdngern mit
weiBen und weiB-gelben Gurteln bis hin zu
den beiden Blau-Rot-Pruflingen Sixtine und
Selina war jede Leistungsstufe vertreten.

Fur die Pruflinge war es der Moment, ihr
Kénnen unter Beweis zu stellen —und auch
fur die Trainer ein besonderes Ereignis.

, Wir freuen uns schon auf die nachsten
Lehrgénge und Prafungen”, sagt Trainer
Martin. ,Es ist immer spannend, die Fort-
schritte zu sehen und die Sportlerinnen und
Sportler auf ihrem Weg weiter zu begleiten.
Jeder Lehrgang und jede Prifung ist eine
neue Herausforderung — und eine Chance,
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gemeinsam weiterzukommen.”

Auch fur Alex ist jede Gurtelprifung et-
was Besonderes: ,, Der Moment, wenn die
Pruflinge zeigen, was sie draufhaben, ist
einfach groBartig. Und das Strahlen in ihren
Gesichtern nach bestandener Prifung — das
ist unbezahlbar.”

Patrick erganzt: , Als Trainer ist es toll zu
sehen, wie die Schilerinnen und Schler
sich entwickeln. Jede Prufung zeigt uns,
was sie alles gelernt und erreicht haben —
darauf sind wir als Team richtig stolz.”

Mit diesem starken Abschluss blicken

alle voller Motivation auf
das neue Jahr — mit neuen
Herausforderungen, span-
nenden Lehrgdngen und
der nachsten Gurtelprtfung
in Sicht.

Wir gratulieren allen Prif-
lingen und den Trainern
herzlich zu ihrem Erfolg
und freuen uns auf das Jahr
2025, in dem wieder einige
spannende Lehrgange und
zwei Glrtelprifungen beim
SSC anstehen.

Ubrigens: Wer Taekwondo
einmal ausprobieren maochte,
findet in unserem Training
far Kids, Jugendliche und
Erwachsene einen idealen Einstieg. Egal, ob
du nach einem Ausgleich zum Alltag suchst
oder einfach neugierig bist — wir freuen uns
auf dich! Unsere Abteilung ist mehr als ein
Ort, an dem Kampfsport trainiert wird. Es
ist ein Ort, an dem Gemeinschaft, Respekt
und Disziplin zusammenkommen — und das
spuren nicht nur die langjdhrigen Mitglie-
der, sondern auch neue Gesichter.

Unsere Trainingszeiten:

Ort: SSC Sport 21, Halle B (gegentber

Facherbad)

Dienstag: Trainer: Alexander (Alex) und

Patrick

18:00 - 19:30 Kinder und Jugend (U14)

19:30 - 21:00 Jugend und Erwachsene

(U14)

Donnerstag: Trainer: Martin und Patrick

17:00 - 18:00 Anfanger (SSC-Zentrum/

Dojo)

18:15 - 19:30 Kinder und Jugend (U14)

19:30 - 21:00 Jugend und Erwachsene

(U14)

Infos gibt's auch online:

https://taekwondo-ssc.jimdofree.com/
Tanja Schnebel

Fotos: Jeremy Bearden
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* Monatlich vom Lospreis 4 Euro sparen
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Tennis

Tennis fiir Kinder und Jugendliche beim SSC

Der Start der Tennissaison steht vor der Tur.
Unsere 11 Sandplatze werden, je nach Witte-
rung, im April wiedereroffnet. Wir mochten
hier Uber unser umfassendes Angebot fur
Kinder und Jugendliche informieren, vom
Anfanger bis zum Turnierspieler haben wir fur
jeden etwas dabei.

Tennistraining

Im Mai startet auch das Sommertraining
wieder. Die Anmeldung erfolgt bei unserem
Cheftrainer Christoph Rieger. Bitte merken:
Anmeldeschluss ist der 9. April. Christoph und
sein motiviertes und kompetentes Trainerteam
organisieren Einzel-, Kleingruppen- und Mann-
schaftstraining und schaffen es immer wieder
bei der Terminplanung méglichst alle Wiinsche
zu berticksichtigen.

Tennismannschaften

Ja, Tennis ist auch ein Mannschaftssport! In
der Sommersaison von Mai bis Juli finden Ver-
bandsspiele gegen andere Vereine statt. Dabei
wird in 4er Teams gespielt, erst 4 Einzel, dann
zwei Doppel. Die Jingsten spielen in der U9
und U10in kleineren Feldern mit langsameren
Ballen. Dadurch kommen schon bei den Kids
groBartige Spiele mit spannenden Ballwech-
seln zustande. Bis zur U12 wird in gemischten
Mannschaften gespielt, in der U15 und U18
spielen Jungs und Mddchen in eigenen Teams.

Auch in der Wintersaison (=Hallensaison)

melden wir in der Regel in allen Altersklassen
Mannschaften fir die Verbandsspiele.

Weitere Aktionen und Angebote

Zur Vorbereitung auf die Verbandsspiele
starten wir jedes Jahr mit einem Jugendevent
fur Mannschaftsspieler und -spielerinnen.
Auch planen wir wieder einen gemeinsamen
Tagesausflug zum ATP Rasenturnier BOSS
Open in Stuttgart. Hier kann man am Quali-
und Trainingstag alle Stars hautnah erleben.

GroBen Anklang fand im letzten Jahr unser
neu organisiertes Jugendclubturnier. Highlight
waren die Finalspiele, die vor und bei unserem
alljiahrlichen Sommerfest stattfanden.

In den Sommerferien bietet Christoph zwei
Tenniscamps an, in der ersten und letzten
Ferienwoche, auch Nichtmitglieder kénnen
daran teilnehmen. Zum Jahresabschluss findet
das schon traditionelle Weihnachtsturnier mit
anschlieBender Feier im Clubraum statt.

Und naturlich kénnen Mitglieder der Tenni-
sabteilung unsere AuBenplatze unbegrenzt
nutzen um mit Gleichaltrigen, Freunden und
Familie zu spielen und zu tben.

Falls Ihr Fragen habt, alle Ansprechpartner
findet Ihr auf der SSC Homepage unter ssc-
karlsruhe.de/Sportarten/Tennis.

Wir freuen uns auf die diesjahrige Saison!

Jochen Stephan
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Wasserspringen

Nachruf Helmut Hiinerfauth

Aufgewach-
sen wah-
rend des 2.
Weltkrieges
in Daxlan-
den, erlebte
Helmut Hu-
nerfauth als
sechsjah-
riger Jun-
ge, wie im
damaligen
Rheinha-
fele (heute
Sonnenbad)
amerikanische Soldaten vom 3m Brett Kunst-
spriinge ausfuhrten. Das beeindruckte und
motivierte ihn sofort zur Nachahmung. Sein
Spruch ,,Mut tut gut” stellte er damit far sich
selbst schon frih unter Beweis.

Sein erster Trainer im Wasserspringen
war Dr. Rolf Stellrecht, langjahriger Abtei-
lungsleiter der Schwimmer beim KSN 1899
und spater im SSC. Helmut selbst wurde
Mitglied der FSSV Karlsruhe.

1955 eroffnete er das Tullabad mit einem
Kopfsprung vorwarts gestreckt vom 10m
Turm. Im Februar 2008 sprang er bei einer
Show anlasslich der SchlieBung des Bades
zusammen mit Dr. Stellrecht einen der
letzten Sprtinge von dort.

Hier zeigte er nochmals sein groBBes hu-
moristisches Potential. Helmut Hunerfauth
war nicht nur eine Trainerlegende, sondern
auch ein toller humoristischer Wassersprin-
ger, ein richtiger Clown, der bei den Shows
auch sehr waghalsige Aktionen auffuhrte.

Er grindete zusammen mit dem dama-
ligen Bundestrainer Horst Gorlitz und Peter
Stréhle (spaterer DSV Fachwart fur Was-
serspringen) die Karlsruher Springerschule
aus der mehrere nationale Spitzenspringer
hervorkamen.

Er wurde hauptberuflich Landestrainer
von Baden-Wurttemberg und war durch
seine verbindliche, witzige und warmher-
zige Art sehr beliebt. Als Wasserspringer
hatte man immer das Gefuhl, er weif3
genau, was gerade in einem vorgeht. Seit
2000, mit Beginn der Rente, trainierte er als
Ubungsleiter die Springer des SSC.

Am 21.07.2024 betreute er sie zum
letzten Mal bei den Baden-Wurttemberg/
Bayerischen Meisterschaften in Pforzheim.
Damit stand er nahezu 70 Jahre als Trainer
am Beckenrand.

In Erinnerung bleiben nicht nur viele scho-
ne, lustige und spannende gemeinsame
Erlebnisse, sondern auch seine Sprtiche.

Beim Training zu den Sportlern: , Schau
bitte, dass du den Wasserspiegel nicht
kaputt machst”.

Wenn ein Sprung sehr gut gelungen war:
., War brauchbar!”

Auf die Frage, warum er nach so langer
Zeit immer noch zwei Mal pro Woche Trai-
ning gab: , Da kann ich umsonst duschen”.

Wenn wir uns alle aufgeregt haben: , Rege
mer uns net uff”. Zur Bedeutung des Selbst-
wertes: , Jeden Morgen, wenn ich aufstehe,
schaue ich in den Spiegel und sage: Guten
Morgen Herr Hinerfauth”!

2017 wurde er in Stuttgart mit dem
Ehrenpreis des Landessportbund Baden
Wadrttemberg fir sein Lebenswerk aus-
gezeichnet. Am Ende der Laudatio ergriff
er vor 200 geladenen Gasten nochmals
das Mikrofon und sagte: ,Ich mochte
abschlieBend darauf hinweisen, dass ich
auf eine sehr chlorreiche Vergangenheit
zurtickblicken kann.”

Am 02.01.2025 ist Helmut Hunerfauth
friedlich verstorben.

Thomas Meyer
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Abteilungs- und Spartenleiter

Allround-Sport
Badminton
Ballett

Basketball, -akademie

Boule-Treff

Cricket

Eltern + Kind-Turnen
fit & mobil

Frisbee

FuBball

Gerdtturnen
Gymnastik

Handball
Inline-Hockey
Jazztanz/Streetdance
Judo

Karate Enshin
Kegeln
Kindersport/Ki-SSC
Lauf-Treff
Leichtathletik
Ninjutsu

Reha-Sport

Rhythm. Sportgymnastik

Roller Derby
Schwimmen
Senioren
Sportabzeichen-Treff

Synchronschwimmen

Taekwondo
Tanzsport

Tauchen

Tennis

Tischtennis
Trampolin

Triathlon

Tricking
Unterwasser-Rugby
Volleyball

Walking-Treff
Wasserspringen

Paul Greif
Wiranto Tunggul
Hélene Dion
Ramoén Alonso
Rainer Jurisch
Imran Ahmed Khan
Saphira Stross
Ursula Hoth
Florian Hess
Marcus Fastner
Sophia Burchartz
Vicky Blesinger
Frank Dettling
Simon Mayer
Manuela Simon
Peter Feuchter
Jan Reichert
Gerhard Dietrich
Dominick Germar
Tina Rausch

67493

0176/ 25 98 04 99
0176/61 08 12 69
68 16 67
0176/24 68 79 28
967 22-0
68 12 34

0157 /7574 4571

967 22-0
0175/4 27 87 54
01777847 11 11
967 22-0
07231/419100
18 39 59-13
0170/41002 14
9 67 22-68
0176/43 28 24 06

Stefan Aschenbrenner 9 67 22-0

Sean Farrell
Martina Scholl
Shana Rudolph
Maria Acakpo Oura
Fabienne Haubrich
SSC-Buro

Klaus Richter
Gudrun Hennig
Martin Gabert
Marta Arndt
Regina Deuschle
Karsten Priesett
SSC-Buro

Peter Zielinski
Thomas Hans
Peter Zielinski
Lukas Walz

Diego Ronconi

SSC-Buro
Robert Laxa

0176/58 87 43 56
967 22-34

47 03 42 65

0176 /23 50 08 65
967 22-0
07240/ 85 49
01797499 74 59
156571 62

0157 /3096 63 91
0170/2 465579
967 22-0
0157/391287 77
813327
0157/391287 77
0176/9071 12 29
0151/11514117

967 22-0
0171/2191074

paul.greif@email.de
witung@web.de
helenedionweber@yahoo.de

abteilungsleitung@ssc-basketball.de

rrjurisch@gmx.de
imran.ahmed.khan@gmail.com
stross@ssc-karlsruhe.de
u.hoth@web.de
frisbee@ssc-karlsruhe.de
marcusfastner@gmx.de
sophia.burchartz@gmx.de
blesinger@ssc-karlsruhe.de
kontakt@ssc-handball.de
simon.d.mayer@gmail.com
team@ssc-karlsruhe.de
peter.feuchter@gmx.de
sensei.jan@enshin.de
gs-dietrich@web.de
germar@ssc-karlsruhe.de
tinarausch2@web.de
aschenbrenner@ssc-karlsruhe.de

sean.farrell@genbukanmikayama.de

scholl@ssc-karlsruhe.de
shana.rudolph@gmx.de
leitung@rockarollers.de
haubrich@sgrk.de
team@ssc-karlsruhe.de
richter@df9ix.de
gudrun-hennig@web.de
taekwondo_ssc@web.de
tanzsport@ssc-karlsruhe.de
regina.deuschle@gmx.de
karsten.priesett@t-online.de
team@ssc-karlsruhe.de
peter.z93@web.de
tria-tom@kabelbw.de
peter.z93@web.de
uwr.ssc@gmail.com
ronconi.badenvolleys@
ssc-karlsruhe.de
team@ssc-karlsruhe.de
robert.laxa@vbpur.de
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SSC Sport- und SchwimmClub Karlsruhe e.V.

SSC-Sportzentrum

Am Sportpark 5, 76131 Karlsruhe
Fitness- und Gesundheitsstudio,
Tennishalle und -platze,
SSC-Beach 21, Kampfsportraum

SSC-Sport 21
Am Féacherbad 4
76131 Karlsruhe
Badminton-Courts

SSC-Sportkita
Wirbelwind
Am Sportpark 1a
76131 Karlsruhe
Gymnastikhalle

Geschaftsfuhrung
Stefan Ratzel, Geschéftsfuhrer
Birgit Berg, stellv. Geschaftsfuhrerin

ratzel@ssc-karlsruhe.de - 0721 /9 67 22 66
berg@ssc-karlsruhe.de - 0721 /9 67 22 67

Geschéftsstelle, Information
Vicky Blesinger
Sandra Faas

blesinger@ssc-karlsruhe.de - 0721/9 67 22 0

faas@ssc-karlsruhe.de - 0721/9 67 22 0

SSC

DIE SPORTIDEE

ssc-karlsruhe.de
team@ssc-karlsruhe.de
Telefon 0721/9 67 22 0
Fax 0721/9 67 22 88
Mo.- Fr. 10:00-12:00 +
15:00-17:00

B@w

Sport

Fitness- u. Gesundheitsstudio, Leiter
Anlagenmanagement

Fitness- u. Gesundheitsst., sportl. Leiter
Fitness- u. Gesundheitsstudio, Empfang
Reha-Sport, Pravention

Wasserkurse, Reha-Sport

Wasserkurse

Aerobic

Leiter Kindersport, Jugendteam
Kindersport, Leichtathletik Kinder
Kindersport, Jugendteam

Eltern + Kind-Turnen

Stefan Maier - 0721 /9 67 22 32
Timo Leibold - 0721/9 67 22 33
Nicole Burchartz - 0721 /9 67 22 33
Martina Scholl - 0721 /9 67 22 34
Hana Volkel - 0721 /9 67 22 35
Selina Seck - 0721/9 67 22 0
Manuela Simon - 0721/9 67 22 68
Dominick Germar - 0721 /9 67 22 68
Stefan Aschenbrenner - 0721/9 67 22 70
Mara Stumpf 0721 967 22 68
Saphira Stross - 0721 /9 67 22 70

maier@ssc-karlsruhe.de
leibold@ssc-karlsruhe.de
burchartz@ssc-karlsruhe.de
scholl@ssc-karlsruhe.de
voelkel@ssc-karlsruhe.de
seck@ssc-karlsruhe.de
simon@ssc-karlsruhe.de
germar@ssc-karlsruhe.de
aschenbrenner@ssc-karlsruhe.de
stumpf@ssc-karlsruhe.de
stross@ssc-karlsruhe.de

Vorstand

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

Jugend
Sportflachenentwicklung
Finanzen, Steuern
Liegenschaften, Nachhaltigkeit
Senioren, Soziales
Digitalisierung, Inklusion
Marketing, Veranstaltungen
Sport, Geschéftsfuhrer

Michael Nobbe

Jean Christophe Evrard
Bjarne WaBmuth

Felix Maiter

Florian Schalwat
Bernd Gausmann
Christine Schweizer
Anke Greif-Winzrieth
Kerstin Hartmann
Stefan Ratzel

nobbe@ssc-karlsruhe.de
evrard@ssc-karlsruhe.de
wassmuth@ssc-karlsruhe.de
maiter@ssc-karlsruhe.de
schalwat@ssc-karlsruhe.de
gausmann@ssc-karlsruhe.de
schweizer@ssc-karlsruhe.de
greif-winzrieth@ssc-karlsruhe.de
hartmann@ssc-karlsruhe.de
ratzel@ssc-karlsruhe.de

stellv. Geschaftsfuhrerin Birgit Berg berg@ssc-karlsruhe.de
Beirat
Vorsitzender Sven Maier mail@svenmaier.eu

Hans-Michael Bender, Udo Biallas, Michael Chaussette, Gerda Desserich, Dr. Eberhard Fischer,
Hans-Peter Grycz, Georg Holtermann, Bettina LeBle, Petra Ruidebusch, Gert Rudolph, Susi Stébener
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