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FÄCHERBAD

FÄCHERBADAm Sportpark 176131 Karlsruhe

CABRIOBECKEN SCHWIMMKURSE SAUNAPARADIES50-METER-BECKEN

Schwimmen ist Sport, Schwimmen ist Freizeit, Schwimmen ist gesund! 
Das Fächerbad bietet die perfekte Kombination aus Hallenbad 

und sommerlichem Cabriobad-Gefühl. 

KA-Faecherbad.de
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Liebe Mitglieder, 
liebe Freundinnen 
und Freunde,
eine Vereinssat-
zung i s t  nach 
Vereinsrecht un-
abdingbar,  um 
Aktivitäten ent-
falten zu können. 
In ihr finden sich 
Antworten auf 

alle Fragen die im Vereinsalltag anbranden.

Bleibt das Schriftstück jedoch viele Ant-
worten schuldig, wird es Zeit eine Satzung 
zu überarbeiten. So geschehen in den 
letzten drei Jahren. In dieser Ausgabe des 
Infos finden Sie eine Gegenüberstellung 
der „alten Satzung“ mit den „neuen 
Vorschlägen“. Am 9. Mai 2022 um 18.00 
stimmen wir auf einer Mitgliederversamm-
lung darüber ab. Alle Mitglieder sind dazu 
herzlich eingeladen.

Wir alle freuen uns sehr auf den Frühling 
und auf einen unbeschwerten Sommer im 
Freien. Den hinter uns liegenden „Sturm“ 
konnten wir gemeinsam gut bewältigen. 
Die durchgeführte Beitragsanpassung trug 
mit dazu bei, wie auch die Unterstützung 
des Landes Baden-Württemberg. Welche 
Folgen der starke Mitgliederrückgang mit-
telfristig hat und wie sich das vorsichtige 
Nutzerverhalten in vielen Sportstunden 
weiter auswirkt, wissen wir nicht sicher. 
Deutlich positiv sind aber die Mitglie-
derzuwächse seit Jahresbeginn (7.379 
Mitglieder) um 202 Neumitglieder (Stand 
1. März). Dabei war der Februar 2022 so 
gut wie dieser Monat im Jahre 2019.

Die abgesicherte Haushaltssituation, lässt 
uns in diesem Jahr große Projekte angehen. 
Unsere „70er-Jahre-Nut-und-Feder-Holz-
kiste“, der Dojo für den Kampfsport, wird 
endlich saniert. Gleich nebenan soll die 
in die Jahre gekommene Toilettenanlage 

frisch gemacht werden, wie im Allgemeinen 
das Untergeschoss in den Fluren und Gän-
gen im Sportzentrum angegangen wird. In 
den Umkleide- und Duschräumen unseres 
Tennisbereiches kommt es u.a. zu Fliesen 
und Armaturen, bzw. Leitungsarbeiten. 
Die Planungen für die dreiteilige Sporthal-
le im Sportpark laufen auf Hochtouren. 
SSC-Arbeitsgruppen arbeiten zusammen 
hochkonzentriert mit den Fachplanern und 
den Architekten, um die einzelnen funk-
tionalen Leistungsbeschreibungen exakt 
auf den Punkt zu bringen. Schlusspunkt 
dieser Bemühungen und Startpunkt für den 
Spatenstich und die Bauphase, soll noch in 
diesem Jahr sein. Eine Fertigstellung wäre 
dann zum Jahresende 2024 avisiert.

Im arbeits- und ereignisreichen Jahr 2022 
feiert der SSC Geburtstag. Die Sportwoche 
mit zahlreichen Mitmachangeboten für 
Alle, findet unter dem Motto „55 Jahre 
SSC – 55 Sportideen“ von Montag, den 
27. Juni bis Sonntag, den 3. Juli statt. Der 
Abschlusstag steht im Zeichen des Famili-
ensportsonntages in Zusammenarbeit mit 
dem Sportkreis Karlsruhe.

Sie alle, liebe SSC-Mitglieder, wissen um 
die gesunde Wirkung von Sport- und Bewe-
gung, um die positiven Folgen für Körper 
und Geist. Durch Sport der Seele etwas 
Gutes tun, hat in den letzten Monaten –
gerade für Kinder und Jugendliche – eine 
noch wichtigere Bedeutung bekommen. 
Dies kann nicht häufig genug betont und 
weitergesagt werden, und SSC – Die Sport-
idee tut gut. Es lohnt sich SSC-Mitglied zu 
sein und zu werden!

Ihr

Stefan Ratzel
Vorstand Sport/Geschäftsführer
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Vereinskalender

März 2022
Sa 26. Sport-Aktion-Tag Eichendorffschule für Kinder von 7-12 Jahren
Sa 26. 19:00 Heimspiel Volleyball Herren 2. Liga gegen Mühldorf   OHG

April 2022
Di  19. - Fr. 22. Oster-Fun Freizeit beim SSC für Kinder und Jugendliche von 8-12 Jahren
Sa 23. 19:00 Heimspiel Volleyball Herren 2. Liga OHG gegen VC Gotha
Mo  25. Beginn Kurstrimester II/2022

Mai 2022
Mo  02. 18.00 Sportabzeichen   KIT-Stadion 
Mo 09. 18:00 Mitgliederversammlung   SSC-Saal
Mo  09. 19:30 Delegiertenversammlung   SSC-Saal
Mo  09. 18:00 Sportabzeichen   KIT-Stadion 
Sa  14. 09:00 Sportabzeichen Radfahren   KIT-Campus Nord 
Mo  16. 18:00 Sportabzeichen   KIT-Stadion 
Sa  21. Streichelzoo Bretten für Kinder von 6-12 Jahren

Juni 2022
Mo  06. - Fr. 10. Sport- & Spiel-Camp beim SSC für Kinder und Jugendliche

von 6-12 Jahren
Mo  13. 18:00 Sportabzeichen   KIT-Stadion 
Do  16. Redaktionsschluss Info 2/2022
Mo  20. Online Anmeldung Kurstrimester III
Mo  20. 18:00 Sportabzeichen   KIT-Stadion 
Mo  27. Persönliche Anmeldung Kurstrimester III
Mo  27. - So 03.  Sportwoche beim SSC 

Juli 2022
So  03. fit & fetzig beim SSC
Mo  04. 18:00 Sportabzeichen   KIT-Stadion 
Sa  09. Freibad Rappenwört für Kinder und Jugendliche von 8-14 Jahren
Mo  11. 18:00 Sportabzeichen   KIT-Stadion 
Di 12.  SSC-Info 2/2022
Mo  18. 18:00 Sportabzeichen   KIT-Stadion 

Mitmachen und probieren!

SPORTWOCHE

„55 Jahre SSC – 55 Sportideen“

27. Juni – 3. Juli 2022
mit Familiensportsonntag
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Sport Aktuell

KURSE

Kursbeginn ab 25. April 2022 (KW17) 
ANMELDUNG ab 07.03.2022 online buchen! ssc-karlsruhe.de

Achtsamkeitstraining 8 Termine
Mo  17:30 - 18:30 Alexandra Mayer  SSC-Kita/Raum oben

Beckenboden 10 Termine
Einsteiger und Fortgeschrittene
Mo 18:00 - 19:00 Osina Jung  SSC-Zentrum/Turmtreff 

Meditation einüben jeweils 1 Termin
Sa 08:00 - 11:00 Hildegard Seng    SSC-Kita/Raum oben
Termine 14.5., 16.7., 8.10., 3.12. und 12.11.2022 von 9-11 Uhr

Pilates   10 Termine 
Einsteiger
Mo  18:50 - 19:45 Alwina Möricke  SSC-Kita/Raum oben
Fortgeschrittene
Mo 10:00 - 10:55 Osina Jung  SSC-Kita/Raum oben
Mo 20:00 - 20:55 Alwina Möricke  SSC-Kita/Raum oben

Qi Gong 10 Termine
Am Vormittag Einsteiger und Fortgeschrittene 
Do 09:00 - 10:00 Carola Dätz  SSC-Zentrum/Spiegelsaal
Einsteiger
Di 19:10 - 20:05 Carola Dätz  SSC-Zentrum/Turmtreff
Fortgeschrittene 
Di 18:00 - 18:55 Carola Dätz  SSC-Zentrum/Turmtreff

Tai Chi    10 Termine
Einsteiger und Fortgeschrittene
Di 20:15 - 21:15 Carola Dätz  SSC-Zentrum/Turmtreff

YOGA
Yin Yoga 10 Termine
Mi 19:45 - 21:15 Nalan von Quast  SSC-Kita/Raum oben

Yoga-Morgengruß 10 Termine
Mo 08:45 - 09:45 Osina Jung  SSC-Kita/Raum oben 

Yoga-Morgengruß 10 Termine
Do 08:00 - 09:30 Osina Jung  SSC-Studio/Aerobic-Raum
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Sport Aktuell

Yoga -Einsteiger und Fortgeschrittene 10 Termine
Di 20:00 - 21:30 Renate Möck  SSC-Kita/Raum oben 
Mi 08:00 - 09:00 Hildegard Seng   SSC-Kita/Raum oben
Mi 09:15 - 10:30 Hildegard Seng   SSC-Kita/Raum oben
Mi 18:00 - 19:30 Hildegard Seng  SSC-Kita/Raum oben
Do 18:00 - 19:30 Dr. Hansjörg Seng   SSC-Kita/Raum oben
Do 19:45 - 21:15 Petra/Carina  SSC-Kita/Raum oben

Yoga für Geübte 10 Termine
Di 18:15 - 19:45 Nalan von Quast  SSC-Kita/Raum oben

Yoga sanft 10 Termine
Di 17:00 - 18:00 Osina Jung  SSC-Kita/Raum oben

Yoga auf dem Stuhl 10 Termine
Mi 10:45 - 11:45 Hildegard Seng   SSC-Kita/Raum oben

Einladung zur Delegiertenversammlung

Montag, 9. Mai 2022 um 19.30 Uhr,  SSC-Zentrum/Saal
Alle Mitglieder sind hierzu als Gäste herzlich eingeladen.

Die Delegierten erhalten die Tagesordnung fristgerecht mit der Einladung.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Montag, 9. Mai 2022, um 18.00 Uhr im SSC-Zentrum/Saal

Alle Mitglieder sind hierzu herzlich eingeladen.

Tagesordnung
1. Begrüßung 
2. Änderung der Satzung
3. Erledigung gestellter Anträge
4. Verschiedenes

Die Vorschläge für die Änderung der Satzung sind in diesem Info, 
in der Heftmitte, veröffentlicht.
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Jugend

Erfolgreich schloss das Jugendteam das 
Jahr 2021 mit der beliebten Tagesaktion 
Eislaufen ab. Am 27. November fuhren wir 
mit vier Bussen, also 32 Kindern und 4 Be-
treuern zur Eishalle nach Waldbronn. Zwei 
Stunden lang ließen wir die Kufen glühen 
und drehten die ein oder andere Pirouette 
auf dem Eis. 

Auch für das Jahr 2022 hat das Jugend-
team wieder einige Aktionen für die Kinder 
und Jugendlichen vorbereitet und geplant. 
Bereits im Januar fand, mit dem allzeit 
beliebten Besuch des Sprungparks in Rem-
chingen, die erste Tagesaktion des Jahres 
statt. Ursprünglich hatten wir mit einer 
Teilnehmerzahl von 32 Kindern und vier 
Betreuern geplant. Am Tag der Anmeldung 
waren allerdings nach nur wenigen Stunden 
alle Plätze ausgebucht und die Warteliste 
füllte sich stündlich mit weiteren Kindern. 
Wahnsinn, damit hatten wir nicht gerech-
net! Schlussendlich haben wir uns dazu 

entschieden die Teilnehmerzahl zu erhöhen 
und waren am Ende mit fünf vollen Bussen, 
sprich 40 Kindern in der Trampolinhalle am 
Spielen und Springen. 

Auch im Februar ließen wir es uns nicht 
nehmen eine Tagesaktion stattfinden zu 
lassen. Dabei haben wir uns etwas ganz 
Besonderes bzw. Neues überlegt. Ein Be-

such in der Ninja World Halle 
in Durlach. Der Andrang war 
auch hier wieder unglaub-
lich. Die Plätze waren wieder 
nach nur wenigen Stunden 
komplett ausgebucht. So-
mit hatten wir spontan be-
schlossen die Teilnehmerzahl 
erstmalig auf 48 Kinder zu 
erhöhen. 

Es ist großartig zu sehen, 
wie sehr das Interesse an 
unseren Aktionen vorhanden 
ist. Über diese Entwicklung 
freuen wir uns riesig, genau-
so wie auf noch viele weitere 
tolle Aktionen und Freizeiten 
mit den Kids!

Hier noch ein kurzer Ausblick auf die 
kommenden Aktionen und Camps: 

Sport-Aktion-Tag 
Samstag, 26.03.2022
Oster-Fun-Freizeit 
Dienstag, 19.04. bis Freitag, 22.04.2022
Streichelzoo
Samstag, 21.05.2022 
Sport- & Spiel-Camp
Montag 06.06. bis Freitag 10.06.2022
Freibad
Samstag, 09.07.2022

Dominick Germar

Ausblick auf die Aktionen und Camps
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Neue Mitglieder

Herzlich WillkommenHerzlich Willkommen
Emilia Abeska   Yasin Abid   Anja+David Adam   Eyad Afifi   Ramazah Agin   Adhyayan 
Anand   Alessio Anghilante Pini   Marta Arndt   Mayank Arya   Emilia+Helen+Jacob Atz   
Francisco Ignacio Ayuso Penna   Leonid Babic   Helen Bandner   Jakub Bar   Jonas Lars 
Baranski   Eleftheria Barbis   Emil Bardeau   Michael Baron   Manuel Bartosch   Michel 
Bartsch   Mael Bauer   Leon Bächle   Nicolas Bär   Laurenz Bärtl   Kira+Rea Begovic   Marcus 
Beilner   Michael Benisch   Isaiah Mael Berger   Tom Bergmann   Sixtine Bernard   Loya 
Biebrich   Tilo Birk   Gian Birkenhofer   Johann Lanzelot Birkhold   Milena Bobanovic   Stel-
la Bolz   Erik Borker   Julia Bosch   Christina+David Bottmer   Agnes Böckenhoff   Amber 
Brandschert   Clara Brem   Günter Brockmann   Katharina Brunner   Nikolai Bucher   Aga-
the Albina Garance+Hector Stanislav Burec   Ivo Burghard   Ananya Burkart   Chili Burkhardt   
Suna Burojevic   Nicolas Busch   Sophia Bykov   Alessandro Catalano   Loris Centrone   Nala 
Chahoud   You-Chuan Chen   Deniz+Nisanur Cicek   Marcelo Cintas   Fia Coers   Alisa 
Crocoll   Kristina Cserey   Pascal Daubenberger   Jana Denninger   Soala Depe Tchatchu   
Lev Devaykin   Quentin Diehl   Eva Darold   Alexandra Dietrich   Sarah Dittmar   Julia 
Domzalska   Lahja+Lilia Döpfert   Anni Drögehorn   Fynn Lucas Dürr   Levi Dütsch   Rebec-
ca Ehrmann   Elisa Eicker   Alina Eisele   Tim Engel   Alica England   Lina Eroglu   Cecilia 
Falkenroth   Jonas Fegert   Cornelia Fichtmüller   Jonathan Fierhauser   Valentin Fischer   
Yannick Fonseca   Juri+Nala Fuchs   Felix Gaebel   Komlan Junior Gagba   Greta Gaiser   
Viola Galler   Elsie Gatiboni Escarrone   Sophie Gäbele   Marita Gärtig   Anastasia Gebhart   
Ronghua Geng   Paul+Peter+Sabine Germann   Emily Gerstner   Franziska Geske  Gianlu-
ca Giammello   Branimir Glivarec   Barbara Gote   Greta Görisch   Rafael Graf   Stefanie 
Graf   Juna Liara Granholm   Emma Grimm   Arne Grobrügge   David+Julia+Milena+Tobias 
Gross   Matthew Benjamin Gutsch   Judith Haas   Sibylle Haas   Vitos Haßmann   Marla 
Hatemoglu   Marla Hauck   Eliane+Johanna Hauer   Leon Hägele   Bärbel+Henri 
Dante+Paula+Stefan Heger   Laszlo Heidelberger   Cora Heidenreich   Silke Heidt   Andre-
as Hein   Milan Deniz+Paul Louis Helms   Kenai Hemmerlein   Jessica Henn   Luisa Henzel   
Lilli Herceg   Jonas Herdt   Felix Herdtweck   David+Vinzent Hermanns   Bennet Herold   
Susanne Heynen   Lioba Hilgert   Melina Hilschmann   Max Himmel   Robin Hirt   
Henrik+Marwin Hochschild   Hannes Hofmann   Leon Holley   Marlon Horn   Philipp Hor-
nung   Phil Höglmeier   Momme Jon Huck   Serafina Huhs-Godbille   Clara Nelli+Marie 
Sophie Hunsicker   Judith Hurzlmeier   Annika Hübner   Linus Hüger   Chiara Iserloh   Stel-
la Ivanova   Frederik Jackisch   Michaela Jänsch   Theo Fridolin Joachim   Milan John   Ry-
ana Jurja   Simon Kaba   Lotta+Madita Kaliciak   Bashir Kalif   Ruby Kammerer  Ava Sophie 
Kashef   Paul Kärcher   Franziska Kästner   Christian Kentz   Felix Keso   Marinela Keta   
Friedrich Kiefer   Sina Valeria Kindel   Antonia+Luisa+Mathilda Sophie+Vincent Maximilian 
Klaucke   Petra Klein   Julia Klose   Tim Klugesherz   Anais Flora Klumpp   Lily Klute   Katja 
Knapp   Charlotte Knauer   Pascal Knopf   Paul Kocsis   Nikita Kokirzew   Anton Korntheu-
er   Eleni Kortesi   Aurelia Kouliev   Amelia Doris Köhler   Jana Köllner   Emily Kracklauer   
Jonathan Kranz   Kristin-Noelle Krapp   Fernando Emilio Krämer   Leo Krämer   Samuel 
Kreidler   Emilia Kronimus   Luana Krzyszkowski   Fynn Küchel   Felix Küppers   Lenny 
Küppers   Mona Lacher   Saoussen Lahmadi   Laura Lang   Moritz Lang   Viktora Langenstein   
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Christian Langlitz  Mathilda Le Molaire   Lukas+Norbert+Sophie Lehmann   Ben Lemberg   
Lijan Lex   Annabel Lieb   Berenger Lieb   Lena Liedhegener   Rundong Liu  Marlon Lober   
Stephanie Lorcy   Franka+Maureen Lorenz   Len Lorenz   Eleya Löffel   Alexander Luck   
Emma Luers   Agusti Lumbreras Panades   Philip Lundgren   Eliana Macastena   Stephan 
Mack   Hermann Mahr   Thomas Mahr   Alicja Mai   Elyas Maiga   Konrad+Martyna Ma-
karuk   Petra Malsch   Dana Mancioppi   Davide Mannella   Vanessa Marascu   Lars+Luca 
Markert   Rafael Marquering   Franz Marten   Lisa Martin   Björn Mates   Grace Mbiakeu   
Gulschat Meeh   Leandro Marcel Mehlis   Lia Meinzer   Anna+Artur Merdian   Jeldrik Mer-
kelbach   Carmen Metallo-Zimmerlin   Leni Metzler   Theresa Meuthen   Marouen Mhiri   
Bastian Mielewczyk   Katharina Grace Mieslinger   Mika Miller   Alissa Mirzatbayeva   Mik-
hail Mishenov   Kristina Morlang   Martha+Tilda Mosbacher   Flora Möllers   Maia Mascha 
Muselin   Monika Mühlbayer   Lukas Mühlberger   Alessia Müller   Dennis Dirk Müller   
Greta Müller   Hartmut Müller   Nyota Müller   Zoe Müller   Leonie Nagel   Nilas Maic 
Marius Nagel   Elisa Negele   Bianca-Florentina Negutescu   Kai Neidhardt   Nicolas Neiss   
Mascha+Ruby Nestor   Pascal Nied   Arvid Noah Niemann   Frederik Noppes   Stefania 
Nowak   Clara Oberacker   Franziska Ochsenreither   Achille+Ettore Omodei Candian   
Imer+Rinesa Osmani   Suhib Othman   Emma Öhlinger   Solvej Paaschen   Emiliano Palum-
bo   Rafael Pander Pais   Anastasia Panousopoulou   Ida Peitz   Sabine Pellengahr   Alessio 
Perchio   Ayose Perez Rodriguez   Finja Peters   Klara Marleen Petnecky   Helena Petschner   
Maksim Levin Pfattheicher   Christina Pichl   Marie Adele Pods   Poline Polyakova   Anna+Erik 
Popper   Leonard Poredda   Lara Potthoff   Maryam Pourranjbar   Ramya Prabharar   Mairin 
Alena Praeg   Hannah+Lennard Preisach   Caio Prinz   Greta Pühl   Amir+Jasmin+Wael 
Qaqunda   Julius Quandt   Melania Quizhpe   Johanna Raasch   Claudia Rabacchin   Silvia 
Radovic   Siddharth Ramachandran   Adonis Ramadani   Melina Rapaglia Morleo   Frida 
Rauscher   Tristan Rehhahn   Fereniki Reinstorf  Zooey Reiß   Jana Richter   Steffen Ried   
Nikita Risch   Alexander Rogal   Angelika+Viktoria Ron   Jutta Römmelt-Doll   Alexander 
Rößler   Nina Rößler   Peter Rupp   Alexandra Russu   Ava-Minoo+Saam-Louis Saadatman-
di   Lina Saalbach   Mehran Saliminia   Fung Salm   Maria Emilia Santos Schmidt   Direk 
Sareewong   Maximilian Scharlach   Paula Scherz   Mathilda Schick   Elin+Titus Hans Seba-
stian Schindler   Hannah+Oliver Schmalz   Camille Schmerber   Lea Celine Schmid   Christian 
Schmidt   Paul Schmitt   Arina Schneider   Lina Schneider   Nicole Schneider   Robin Schnei-
der   Emma Schork Fernandez   Georg Aram Schönberger   Tanja Schroers   Vanessa 
Scheuer   Lina Sophie Schug   Michael Schultheis   Linn Schuster   Charlotte Schütte   
Quentin Schütte   Oliver Schütz Balza   Sascha Schwarz   Luna Schwenk   Kilian Martin 
Schwerdt   Elin Su Selvi   Daniela Senger   Natallia Senger   Valerij Serebriakov   Muriel 
Sernau   Mia Siegl   Ramachandran Sivaraman   Henry Solf   Jakob Sondermann   Benedict 
Spaan   Sofie+Victoria Stebner   Emil+Paul Steffens   Svea Stein   Gisela+Peter Steinbeiß   
Pascal Stieler   Luana Stierle   Benjamin+Eva+Meike+Oliver Stockmann   Jan Stockmeier   
Katrin Stolle   Tamia Strak   Marie Strohmeyer   Beatrise+Izabella Sustrupe   Yinglai Tang   
Gianna Tarlakjan   Linus Tebbert   Isabell Tempel   Pascal Tessin   Elisa Thekla Thomas   Mi-
chel Tisot   Andrijana+Bosko Todorovic   Maryna Trybushna   Inara Lashira Utama   Atha-
nasios Angelos Vadarlis   Srivatsan Vasantham   Niklas Veith   Vincent Velz   Benjamin 
Florian+Svenja Maja Villani   Leonardo Visalli   Malou Vogt   David Vollmer   Cara von 
Hartmann   Marlon von Manger-Koenig   Marit Luisa Vuong   Joana Wagner   Leon Wag-
ner   Ursula Waldenmeier   Jonas Walter   Marcel Walter   Marie Walther   Qian Wang   

Neue Mitglieder
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Neue Mitarbeiter

Mein Name ist Annika Graf und ich bin 26 Jahre 
alt. Als gebürtige Karlsruherin kenne ich den SSC 
seit meiner Kindheit. Nun habe ich seit Dezember 
2021 das Vergnügen, für den SSC Schwimmkurse 
für Kinder und Erwachsene zu leiten. Ich habe von 
2014 bis 2021 Sportwissenschaft am KIT in Karlsru-
he studiert und mit einem Masterabschluss beendet. 
In meiner Freizeit probiere ich gerne neue Sportarten 
aus, zuletzt habe ich die Freude am Squash spielen 
für mich entdeckt. Auch zu Klettern oder Schwim-
men sage ich selten Nein. 

Als ehemalige Leistungssportlerin aus dem Kanu-
rennsport weiß ich, wie wichtig Freude an Bewe-
gung ist und hatte schon immer die Affinität zum 
Wassersport. Es ist mir ein besonderes Anliegen, 
Menschen jeder Altersstufe optimal zu fördern, 

ob beim Schwimmen lernen oder bei Aqua-Kursen. Ich freue mich auf eine erfolgreiche 
Zusammenarbeit und viele ausgebuchte Kursstunden! 

Beatrice Warneck   Mia Wasserstrom   Linda Weber   Heidrun Weisling-Kensy   Dominik 
Weiß   Lennart Jacob Weiß   Maxim Weißenberger   Jörn Welle   Kilian Wicky   Heike Wi-
gand   Clara Willberger   Brigitte Willmann   Louis Wilser   Rouven Winkler   Raphael 
Winter   Moritz Wolf   Lisa Wörner   Leo Ege Oliver Wuttke   Lining Yang   Lisa Ye   Malik 
Yüksel   Panagiotis Zaganakos   Matthieu Zahn   Andreas Zedtwitz   Jörg+Lara+Leila+Lucas+ 
Lucia Zeilinger   Gerlinde Zetto   Lewis Ziegler   Lukas+Paul Zimmermann   Jona Zylowski

Wir stellen ein

KINDERSPORTLEHRER 
(m/w/d)

Mehr unter: ssc-karlsruhe.de/Verein/Wirsuchen
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Wir gratulieren...
... zum Geburtstag

RUNDE ab dem 50.     HALBRUNDE  ab dem 65.
- Wer keine Veröffentlichung möchte, teile dies bitte rechtzeitig mit -

April 2022
2. Angela Köhler   2. Roland Roth   3. Udo Metz   4. Stephane Merlini

4. Christoph Schlindwein   5. Steffi Gothe   7. Leo Höschele   
7. Claudia Kreisel   7. Lydia Steierwald   8. Siegfried Geiger   10. Birgit Seybold   
12. Helga Holfeld   12. Gabriele Ulaga-Zöfelt   13. Regina Kern   14. Ralf Kühn
16. Achim Enenkiel   17. Andreas Pelka   22. Walter Tichy   23. Doris Herschlein   

24. Alfred Gartner   24. Heinz Schmid   25. Marianne Breschendorf   
25. Bettina Haas   26. Waltraud Ballin   26. Helmut Hack   26. Josef Leipold   

27. Volker Bauer   27. Rosa-Maria Bucht

Mai 2022

2. Hans Jürgen Pfirmann   3. Albert Hampel   3. Elvira Kühle   3. Christian Simmgen   
5. Orsola Grundner   5. Richard Vaughan   7. Dragomir Dobrijevic   

7. Eugen Hardung   8. Christian Langen   9. Elisabet Löffler   
9. Christian Swienty   11. Arkadius Jochim   11. Wiltrud Reutter   

14. Angelika Brenner   14. Jutta Erlewein   14. Ingrid Martin   15. Simone Engels
15. Natalie Rink   15. Birgit Wingert   16. Uschi Görtler   16. Hans-Georg Grosshans

16. Gisela Krieger   17. Gerhard Haas   17. Ralf Matalla   17. Gerlinde Walter   
18. Sylvia Wiederroth   19. Rosemarie Böhnel   21. Gisela Reith   22. Gisela Kappler   

23. Michael Kaufmann   25. Joachim Marquardt   26. Juliane Aschoff   
26. Marlies Weddigen   27. Clemens Cremer   27. Andrea Glatz   28. Iris Alba

28. Matthias Essler   30. Barbara Wüstefeld

Juni 2022
5. Wolfgang Herr   5. Steffen Sommer   6. Sabine Nusshardt   7. Petra Petersen   

8. Gert Möricke   8. Erika Montag   9. Bertel Stamp   10. Monika Theiner   
10. Zuleima Winkler   11. Wolfgang de Wolff   15. Gabriela Honner   

16. Gabriele Eckert-Esselen   16. Michaela Klapuh-Wiedmann   18. Stefan Roßbach   
19. Simone Stiegeler   20. Thomas Krempel   22. Günter Brockmann   24. Peter Friebolin

26. Bernhard Odenwald   26.  Norbert Petschik   30. Rita Bettinger

Juli 2022
1. Peter Kindt   2. Andreas Furtwängler   2. Karlheinz Gruse   3. Gudrun Heinrich   

5. Rainer Bolduan   5. Karl Heinz Stadler   9. Marion Garrecht   10. Ingeborg Scheyer   
10. Helmut Wühl   11. Lore Wühl   16. Clemens Hartmann   16. Asterios Touplikiotis

17. Bettina Specht   19. Michael Schultheis   23. Charlotte Riffel
25. Martina Hochholdinger   25. Kurt Mahr   25. Dieter Reichardt

25. Bertold Zöller   27. Birgit Groh

Persönliches
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Wir gratulieren zu hervorragenden sportlichen Leistungen

Leichtathletik
5 km Straßenlauf auf dem Hockenheim-Ring

Max Birk  Badischer Rekord Schüler  M13
5. Platz    DLV-Bestenliste Schüler M14

Deutsche Meisterschaft Halbmarathon in Hamburg

Sophia Kaiser    3. Platz   Mannschaft Frauen der LGR Karlsruhe 
(3er-Team) in 3:54:43 und Badischem Rekord

Deutsche Meisterschaft 10 km Straße in Uelzen

Sophia Kaiser      5. Platz  Mannschaft Frauen der LGR Karlsruhe 
(3er-Team) in 1:45:15 und Badischem Rekord

Rhythmische Sportgymnastik
2. Bundesliga Süd 

Wir gratulieren Maxi, Evelyn, Martha, Elisa, Angelina, Victoria, Jana, Melina, Diana zum 
jeweils 3. Platz in der 2. Bundesliga Süd (Altersklasse ab 14/je Wettkampf 12 Übungen, 
3 Mal Reifen, Ball, Band und Keulen)

Schwimmen
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften der Jugend, Bundesfinale in Wuppertal

Helena Jurack, Mira Helget, Nele Winkler und Kaja Wrage belegten bei den Staffel-
meisterschaften der Jahrgänge 2008/2009 den 8. Platz.

Baden-Württembergische Meisterschaften 
Lange Strecken  Stuttgart

Julian Haubrich  3. Platz    400 m Lagen Jahrgang 2009
2. Platz    800 m Freistil  Jahrgang 2009

Nic Hauer  3. Platz    800 m Freistil Jahrgang 2009
3. Platz  1500 m Freistil Jahrgang 2009

Ronja Hegner  3. Platz    400 m Lagen Jahrgang 2006
1. Platz    800 m Freistil  Jahrgang 2006

Mira Helget  1. Platz    400 m Lagen Jahrgang 2009
1. Platz    800 m Freistil  Jahrgang 2009

Joris Jehle  1. Platz    400 m Lagen Jahrgang 2009
2. Platz  1500 m Freistil Jahrgang 2009

Leo Leverkus  1. Platz    800 m Freistil Jahrgang 2008
1. Platz  1500 m Freistil Jahrgang 2008

Thure Müller  1. Platz    800 m Freistil Junioren
1. Platz   1500 m Freistil Junioren
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Wir danken unseren Spendern

Persönliches

Ramon Alonso
Dr. Arnulf Boysen
Viktor Brumm
Elmar Burgbacher
Alexander Burchartz
Denkfabrik
Frank Dettling
Stefan Dexheimer
Hélène Dion-Weber
Erhardt GaLaBau GmbH+Co. KG
Alfred Gartner
Joachim Haag
Holger Haist

Ercan Keskin
Leverkus GmbH
Melina Metzig-Lotter und Michael Lotter
Dieter Marschall 
Simon Mayer
Achim Raab
Klaus Richter
Gert und Eva Maria Rudolph
Dr. Karl-Josef Sandmeier
Philipp Schöttke
Pia Schwing
Sparkasse Karlsruhe
Ralf Stern

Wir gratulieren zur Hochzeit Nadine (geb. Hummel) und 
     Claus-Peter Schumacher
     Miriam & Alexander Dassler

Wir gratulieren zur Geburt Raphael Dassler   Lijan Lex
     Joshua Maximilian Schätzle
     Louisa Sprehe   

Am Heegwald 27 
D-76227 Karlsruhe
Fon +49(0)7 21 / 62 92 -0
Fax +49(0)7 21 / 62 92 -6 66

Im Schiffelland 48 
D-66386 St. Ingbert
Fon +49(0) 68 94 / 8 93 -0
Fax +49(0) 68 94 / 8 93 -35

Alois Schmitt GmbH & Co. KG 
www.eisen-schmitt.de, info@eisen-schmitt.de

Alles aus einer Hand ...

Wir trauern um Dietmar Ulses
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 Neue Übungsleiter
Basketball

Der 22-jährige Chilene Marcel Marín gibt künftig den Ton in 
der männlichen U12 an. Als aktiver Basketballspieler sammelte er 
schon zahlreiche Erfahrungen und bereichert die Nachwuchsarbeit 
des SSC. 

Die Freizeitgruppe gewinnt mit dem Waldstädter Wolfram Stark
ein SSC-Urgestein als „neuen“ Übungsleiter dazu. Mit Anfang 60 
wird der Bauingenieur den jungen Spielern verschiedene Tricks 
beibringen und Tipps geben. Die Grundlage bildet seine D-Trainer 
Ausbildung sowie die langjährigen Erfahrungen mit Basketball- und 

Fußball-Teams von den Minis bis zu den 1. Herren.
Die 22-jährige Lucie Wehdemeier stellt ihre Trainerfähigkeit in der U10 und U8 unter 

Beweis. Gebürtig stammt sie aus Heppenheim und konnte schon viele Sportarten kennenler-
nen, wie Ultimate Frisbee und Leichtathletik. Neben ihrem Studium spielt sie aktiv Basketball.

Der medizinische Informatiker Ralf Westholt, aus Georgsmarienhütte in Niedersach-
sen, wird die Trainingsstunden nutzen, um Abstand zu Algorithmen zu bekommen und 
sich seiner Basketball-Freizeitgruppe zu widmen. Seine Begeisterung für den Laufsport 
und Basketball lässt in der Kombination auf eine „gesunde“ Mischung und 1a Herz-
Kreislaufaktivität vermuten.

Fitness- und Gesundheitsstudio
Im Herbst noch als Praktikant im Studio unterwegs, jetzt als Trainer im Fitnessstudio be-
schäftigt. Jason Bitsch (24), der werdende Sport- und Gymnastiklehrer, begibt sich nach 
seinem Unterricht an der SGKA in zwei Minuten hierher, zum SSC. Als Ansprechpartner für 
Tipps und neue Trainingspläne ist der ehemalige Fußballer und jetzige Kraftsportler gefragt. 
Nebenbei pimpt er den Instagram-Kanal des SSC-Fitnessstudios mit großartigen Videos. 

Indoor Cycling
Oliver Fuchs „fuchst“ sich ab jetzt in die Indoor Cycling-Stunden hinein. Mit seinen Mitte 
50 wird der ITler seine Technikkenntnisse auch auf dem Fahrrad unter Beweis stellen. Neben 
dem Indoor Cycling weist er ein großes Repertoire an Sportarten auf. So war der gebürtige 
Pforzheimer jahrelang auf dem Fußballfeld oder auf der Skipiste zu finden. Auch Mountain-
bike und Yoga zählen zu seinen Stärken und sprechen für ein großes Fachwissen im Sport. 

Die 48-jährige Tierärztin Carolin Kriesten kümmert sich nach ihrer eigentlichen Arbeit 
um die Fitness der Teilnehmer in den Indoor Cycling-Kursen. Klare Ansagen bei unter-
schiedlichen Geschwindigkeiten führen zu Kraftanstrengungen der schweißtreibenden Art.

Inline-Hockey
Die SSC Inline-Hockey-Abteilung gewinnt einen neuen Trainer mit reichlich Erfahrung. 
Stefan Dexheimer konnte Sportarten wie Inline Hockey, Tennis, Badminton sowie Klet-
tern, Ski und Windsurfen kennenlernen. Es ist selbstredend, dass der 39-jährige Mainzer 
zahlreiche, passende i-Elemente in die Einheiten einbauen wird. 
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RSG
Die 21-jährige Michelle Podzorska weist mit ihrer Ausbildung zur Sport- und Gymna-
stiklehrerin gute Grundlagen fürs Trainerteam auf. Ihre Tanzerfahrungen in der Garde sind 
sicherlich von Vorteil und können für neue Schwerpunkte im Training sorgen.

Mit der 18-jährigen Evelyn Schäfer bekommt die Freizeitgruppe der Rhythmischen Sport-
gymnastik frischen Wind. Die Karlsruherin absolvierte letztes Jahr ihr Abitur und begann ihr 
BFD beim Badischen Sportbund. Die ehemalige erfolgreiche RSGlerin des SSC bereichert 
die Gruppe mit zahlreichen Wettkampferfahrungen. Dazu wird sie ihre Trainingseinheiten 
mit dem Wissen, aus der Anfang 2022 errungenen Übungsleiter Lizenz C, kombinieren.

Ilka Schötter ist die dritte im Bunde, die neu zu dieser Abteilung dazukommt. Mit gerade 
einmal 15 Jahren zeigt sie schon im jungen Alter Engagement und unterstützt die RSG 
Freizeitgruppe. Die Münchnerin spielt selbst nebenbei Basketball.

Schwimmen
Die Karlsruherin Fabienne Haubrich kommt mit Bewegungserfahrungen aus dem DLRG 
Schwimmen, Judo sowie Gardetanz und wird punktuell als Vertretung im F1-Team zu 
sehen sein.

Neben ihr am Beckenrand wird Susanne Kern ebenfalls als Schwimmtrainerin stehen. 
Die studierte Lehrerin im Grund- und Hauptschullehramt für Deutsch, Englisch und Sport 
ist selbst noch im Schwimmen und Tennis aktiv 

Synchronschwimmen 
Die Studentin Lara Dau (24) hilft beim Synchron ab sofort als Assistentin in der Gruppe 
D+C und hat aus ihrer Kernsportart, beim Voltigieren und beim Trampolinspringen, un-
terschiedlichste Erfahrungen mitgenommen. Das sieht nach perfekten Voraussetzungen 
für neue Impulse aus.

Die Gruppe D bekommt mit Milen Gebreyesus noch eine weitere Assistentin hinzu. 
Die 17-jährige Schülerin wird aufgrund ihrer eigenen Erfahrungen in dieser Sportart, den 
Sportlerinnen reichlich Praxistipps mit ins Wasser geben können.

Tennis
Nicht aus Mörsch oder Madrid, nein, aus Malsch kommt Ayleen Hartung für das 2-3 
Mal wöchentlich stattfindende Kindertraining. Die Produktmanagerin eines bundesweit 
bekannten Drogeriemarktes ist selbst noch aktiv beim Tennis dabei und hat mit dem Klet-
tern eine zweite Leidenschaft. Diese Kombination verspricht detaillierte Anleitungen von 
Umsetzungen auf dem Court

Persönliches
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Der 18-jährige Rintheimer Tim Hartmann steigt mit einer Tennis-C-Trainer-Lizenz aus-
gestattet in das Kindertraining ein. Als aktiver Tennis- und Basketballspieler ist der neue 
Coach bereits in jungen Jahren vielfältig unterwegs und wird durch das Anleiten von jun-
gen Menschen, sicherlich auch für seine weitere Entwicklung profitieren. Eine klassische 
Win-Win-Situation für Kinder und Trainer, wie bei so vielen Konstellationen von jungen 
Trainerinnen und Trainern beim SSC.

Triathlon
Der Maschinenbauingenieur Maximilian Halwas (32), stammt gebürtig aus Witzen-
hausen und unterstützt die Triathlon-Abteilung. Mit der C-Trainer-Ausbildung und seiner 
Trainertätigkeit im Schwimmen bringt er sehr gute Voraussetzungen ein. Der SSC wünscht 
Maximilian und seinen Athleten viel Spaß beim Austesten der Leistungsgrenzen.

Volleyball
Die Sozialarbeiterin Rebecca Bley betreut die Volleyball-Damen 3. Mit ihren Anfang 30 
und ihren Volleyball-Kenntnissen als Assistentin (oder Co-Trainerin).

Die Verstärkung der Damen 1 und 2, Jens Peter Neuberth, ist in der Abteilung schon 
länger aktiv. Nun bringt der 47-jährige Karlsruher seine Lizenz des Deutschen Volleyball-
verbandes als Trainerexpertise als Damentrainer ein.

Mit Benjamin Schäfer gewinnt der SSC einen sehr erfahrenen Mann mit einem breiten 
sportlichen Spektrum. Zahlreiche Berührungspunkte mit verschiedenen Sportarten wie 
Volleyball, Kinderturnen, Leichtathletik und Gerätturnen hatte der 39-Jährige bereits. Im 
Rollstuhlbasketball hat er eine Trainerlizenz erworben.
Der letzte im Bunde ist der 19-jährige Casimir Zoch. Der aktive Volleyballspieler möchte 
gerne künftig einen internationalen Jugendfreiwilligendienst machen. Als aktueller Lager-
helfer unterstützt er in seiner freien Zeit die weibliche U18. 

Yoga 
Unsere Yogaangebote werden weiter ausgebaut. Carina Dörfl heißt eine weitere Übungs-
leiterin in diesem Bereich. Die 24-Jährige wird neben ihrem Sportstudium ausgefüllte Tage 
haben. Doch mit Blick auf ihre weiterhin praktizierten Sportarten Fitness, Yoga und Tanz 
zeigt sie Ehrgeiz und Flexibilität sowie die Lust auf Sport.

Die 45-jährige Fremdsprachenkorrespondentin Nalan von Quast ist ebenfalls Yoga-
Übungsleiterinnen-Neuzugang im SSC-Sportpark.  Beruflich tätig im strategisch-technischen 
Einkauf ist die Unterrichtstätigkeit eine willkommene Abwechslung.

Marie Streichsbier

Persönliches
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SSC-Anlagen

Was musste man in der 
Presse alles seit vergangenem 
Jahr lesen über Materialeng-
pässe und knappe Handwer-
ker-Ressourcen. Da konnte 
man froh sein, wenn man 
selbst nicht davon betroffen 
war. Aber den SSC hat es 
grade mit der Sanierung der 
Tennishalle 3 voll erwischt! 
Eigentlich sollte im Zuge der 
Grundsanierung der Hallen 
1 und 2 im Jahr 2014 auch 
die dritte Halle in Angriff ge-
nommen werden. Das hätte 
einiges Geld erspart durch die Zusammen-
fassung aller Arbeiten. Aber da hatten die 
Zuschussrichtlinien für Sportstätten einen 

Riegel vorgeschoben. Es dürfen nur 2 Hal-
len auf einmal bezuschusst werden. Also 
mussten die SSC-Verantwortlichen eine 
Weile warten, bis auch Halle 3 in Angriff 
genommen werden konnte. 

Dann kam Corona – und es musste der 
Baubeginn wieder verschoben werden. In 
2021 wurde es aber höchste Zeit, denn ein 
anderes Problem tauchte auf: Der Neubau 
der großen neuen Dreifeld-Sporthalle! Mit 
deren Baubeginn wird  die Zufahrt hinter 
die SSC-Hallen versperrt und keine große 
Krananlage hätte dorthin transportiert  
und vor allem für die Dachauswechslung 
aufgestellt werden können! Also musste 
dringend gehandelt werden – was durch 
Corona mit der Auftragsvergabe nicht ein-
fach war! Abgesehen vom neuen Dach mit 
aktueller Dämmung sollten neue Fenster 
eingesetzt, der gesamte Boden neu belegt 
und die Hallen innen frisch gestrichen wer-
den. Dazu musste auch die Außenfassade 
gedämmt und neu mit Kunststoffplatten 
versehen werden. Im Juli 2021 fingen die 
Arbeiten endlich an.  Dann sollte es zügig 
weitergehen und Anfang September recht-

Sanierung SSC-Tennishalle 3 – die „Never Ending 
Story“ – oder „Gut Ding will Weile haben“!
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zeitig mit dem Beginn der Hallen-Tennis-
Saison der Spielbetrieb wieder möglich 
sein. Das wurde mit viel Druck seitens des 
SSC, Gott sei Dank, auch geschafft und 
die Nutzer dieser Halle konnten sich – wie 
schon 7 Jahre vorher in den Tennishallen 
1 und 2 – am neuen Boden und besserer 
Dämmung erfreuen. 

Allerdings wurde der Rest des Daches, 
zum KSV hin, erst Mitte November fertig! 
Und was zur Totalsanierung noch fehlte, 
war die Außenfassade mit Dämmung und 
vorgeschalteten Kunststoff-Außenplatten. 
Da brachten Materialpro-
bleme weiteren Verzug. Erst 
Mitte Dezember ging es 
hier mit den Arbeiten los. 
Dann kam Weihnachten und 
schließlich wurde es Februar 
2022, bis auch die letzten Ar-
beiten an der Außenfassade 
fertig waren und das Gerüst 
abgebaut werden könnte – 
nicht „konnte“, denn das 
Gerüst steht zum Redak-
tionsschluss immer noch. 
Fotos der Arbeiten wurden 

seit Beginn im letzten Info-
Heft bereits gezeigt. Daher 
kommen hier nur die mit 
den  anschließend getätigten 
Arbeiten wie in diesem Arti-
kel beschrieben. Das letzte 
Bild mit abgebautem Gerüst 
gibt es erst im nächsten Info 
(hoffentlich!) 

So sollte dieser Bericht erst 
enden. Aber die Nachar-
beiten an der Außenwand 
konnten doch noch recht-
zeitig beendet – und damit 
der Gerüstabbau vorgezogen 

werden. So passt das „letzte“ Bild doch 
noch in dieses Heft – und die „Never En-
ding Story“ über die Sanierungsarbeiten 
der Halle 3  hat schließlich noch eine Ende 
gefunden!

Die aus Klimaschutzgründen aufwendige   
Dämmung am Dach und der Außenwand 
wird sich wohl in den nächsten Jahren im 
Winter als auch im Sommer gut bewähren 
– und entsprechende Energie für Wärme  
und/oder Kühlung einsparen!

Michael Chaussette
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Wer auf dem Traugott-Bender-Weg vom 
SSC-Zentrum Richtung SSC-Sport21/
Fächerbad unterwegs ist, kommt auch an 
der beliebten Rutsche vorbei, die auf einem 
kleinen Erdhügel steht und in ein  breites 
Sandfeld mündet. Sie ist eines der weni-
gen Restgeräte der alten „Freizeitsport-
Modellanlage“.  

Zu deren Ursprüngen muss man „tief“ 
in die Geschichte, sogar der Waldstadt, 
steigen. In Wikipedia steht 
dazu kurz gefasst: In der 
Planung der ab 1957 ent-
stehenden Waldstadt waren 
Sporteinrichtungen zunächst 
nicht berücksichtigt worden. 
1959 legte der Deutsche 
Sportbund das Aktionspro-
gramm „Zweiter Weg“ auf, 
das dem Grundgedanken 
„Sport für Jedermann“, also 
einem Erholungs-, Spiel- 
und Sportbedürfnis breiterer 
Volksschichten, entsprach. 
1960 beschloss die Deutsche 

Olympische Gesellschaft den „Goldenen 
Plan“ zum Sport im Rathaus Karlsruhe!

Mit Gründung des FC Waldstadt 1962 
und des SSC Waldstadt 1967 begann die 
Suche nach Sportflächen. 1970 wurde der 
Bebauungsplan für das auf dem Areal zu 
errichtende SSC-Sportzentrum beschlossen, 
und 1971 begann der SSC Waldstadt den 

Aufbau seiner Sportanlagen 
mit der Errichtung von vier 
Tennisplätzen.

In den folgenden Jahren 
stellten die Sportvereine wei-
tere Sportanlagen fertig, so 
vor allem der SSC ein Sport- 
und Begegnungszentrum so-
wie die für alle Bürger offene 
„Freizeitsporteinrichtung 
Spielweg“, die unter ande-
rem mit 8 Trimmstationen, 
Großspielgeräten, Rollsport-
feld und Volleyballplatz aus-
gestattet war. Es sollte auch 
für alle Altersgruppen geeig-

nete Geräte und Flächen geben. Dabei war 
der Hauptgedanke, für diese sogenannte 

SSC-Anlagen

Die beliebte SSC-Rutsche am Traugott-Bender-
Weg hat ihr „Lebensziel“ erreicht.
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Freizeitsport-Modellanlage, Möglichkeiten 
zu schaffen mit einer Spiel- und Sportstra-
ße, die allen Karlsruher Bürgern – also auch 
Nicht-Vereinsmitgliedern – die Benutzung 
ermöglichte. 

Das Ganze zog sich einige Jahre hin, bis 
seit den ersten Überlegungen, die Anlage 
fertig gestellt war und am 12. September 
1982 im Rahmen eines großen Spielfestes 
eingeweiht werden konnte. Im Herbst ist 
es 40 Jahre her!

Für die Recherche zu diesem Bericht 
dienten diverse Aktenordner im Archiv 
des SSC. Diese zeigen, welche immense 
Vorarbeit damals geleistet werden musste. 
Das waren einerseits die 
vielen verwaltungsrecht-
lichen Genehmigungen in 
den Planungen und dann 
vor allem die Frage der Kos-
tenbeteiligung durch die 
öffentliche Hand. Immerhin 
betrug die Gesamtsumme 
für die gesamte Anlage vom 
Parkplatz des SSC bis zum 
Parkplatz des Fächerbads 
430.000,00 DM! Davon ka-
men allerdings rund 80% 
als Zuschüsse für diesen 
Modellcharakter von der 

SSC-Anlagen

öffentlichen Hand – der 
Hauptteil vom Landessport-
verband. Maßgeblich damit 
beschäftigt waren seinerzeit 
Karl Heinz Stadler (erst als 
Vorstand für Bauen) und 
dann als  SSC-Vorsitzender, 
sowie Ingeborg Stadler, als 
Vorstand Sport. Auch der 
langjährige Beiratsvorsitzen-
de August Vogel war in dem 
Team mit tätig. 

Einige der damals errich-
teten Anlagen sind auch 
heute noch zu nutzen, teils 

erneuert bzw. modernisiert. Neu hinzuge-
kommen ist gerade die Calisthenics-Anlage, 
die im Spätsommer 2021 eingeweiht 
wurde. Die Bilder davon sind noch auf 
der SSC-Homepage unter Bildergalerien 
anzuschauen. 

An den meisten Spielgeräten aus der 
Gründungszeit hat der Zahn der Zeit kräftig 
genagt und eine Reihe sind bereits abge-
baut worden. Jetzt  hat es die große Rutsche 
auch „erwischt“. Eine Untersuchung des 
gesamten Geländes seitens der Stadt im 
vergangenen Jahr hat, bei der Überprü-
fung ergeben, dass einerseits die tragende 
Holzkonstruktion der Metallrutschbahn 
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erneuert werden müsste und dazu dann 
eine ganze Reihe von weiteren Maßnahmen 
notwendig wären, auf Grund der heute 

gültigen Voraussetzungen. Z.B. Schutzgitter 
oder Bleche, damit in dem oberen Bereich 
keine Gefahr des Herunterfallens für klei-
ne Kinder besteht. Auch die Qualität des 
Sandes am Fuß der Rutsche muss andere 
Voraussetzungen aufweisen! 40 Jahre eif-

riger Nutzung sind daher „Gottseidank“ 
ohne diese strengen Schutzmaßnahmen 
unfallfrei vergangen!

Wie gern und oft die Rutsche früher ge-
nutzt wurde – selbst für Familienfotos – ist 
auf den Bildern zu sehen. 

Die Nutzung der alten Anlage wurde   
sofort untersagt. Nach eingehender Diskus-

sion hat der SSC-Vorstand  
beschlossen, dass das Ge-
rät leider abgebaut werden 
muss. Wie es aber mit den 
Sport- und Spielmöglich-
keiten an dieser Stelle weiter 
gehen soll, wird in einer Pla-
nungsgruppe   um SSC-Vor-
standsmitglied Felix Maiter 
entwickelt, der den Bereich 
Sportstättenentwicklung im 
SSC betreut. Sein Bericht mit 
den ersten Überlegungen 
und Ideen folgt hier im An-
schluss. 

Michael Chaussette
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Das Gartenbauamt hat im letzten Jahr 
eine vollumfängliche Spielplatz-/Spielge-
räteinspektion aller noch vorhandenen 
Spielgeräte im Traugott-Bender-Sportpark 
vorgenommen. Dem Inspektionsbericht 
war zu entnehmen, dass einige Spielgeräte 
kleinere Mängel aufgewiesen haben, die 
zu beheben sind. Speziell bei der allseits 
beliebten Rutsche hätte eine Mängelbehe-
bung (Eingriff an dem bestehenden Objekt 
welches unter Bestandschutz steht) zu einer 
erneuten TÜV-Abnahme geführt. Da sich in 
den letzten Jahren aber die gültigen DIN-
Normen für Spielplätze geändert haben, 
hätte die Rutsche inklusive des Turms und 
der Aufprallfläche nicht mehr den neuesten 
DIN-Normen entsprochen und somit wiede-
rum keine Abnahme bzw. Genehmigung 
bekommen. Aus diesem Grund blieb uns 
nichts anderes übrig als die so „überaus 
gefährliche“ Rutsche zu sperren und leider 
zurückbauen zu müssen. In der Zwischen-
zeit ist die Rutsche und der Turm inklusive 
der Fundamente fachmännisch entfernt 
und der Hügel mit frischem Rasen besät 
worden. Weiterhin wurden bei weiteren 
Aufprallflächen (Sandflächen) unterschied-
licher Spielgeräte im Sportpark der inzwi-
schen zu grob und zu stark verschmutzte 
Sand ausgetauscht. Andere minimale 
Mängel konnten glücklicherweise ohne 
die Demontage des gesamten Spielgerätes 
durchgeführt werden.

Somit wurden im Traugott-Bender-
Sportpark rund um den SSC in den letzten 
Jahren lediglich Spielgeräte ab- und zurück-
gebaut, was beim Anblick der gesamten 
Spielgerätelandschaft im Sportpark für 
eine gewisse Trostlosigkeit sorgt. Gerade 
für junge Menschen fehlt somit fast völlig 
die Möglichkeit zu spielen, zu klettern und 

neue Grenzen auszutesten, wenn man mal 
die vorhandene neue Calisthenics-Anlage 
außer Betracht lässt.

Aus diesem Grund werden wir eine Ar-
beitsgruppe erstellen, die sich in den kom-
menden Monaten mit der Neugestaltung 
der etwas brach liegenden Spielflächen 
beschäftigen wird. Gemeinsam wollen wir 
im Austausch mit unterschiedlichen Nut-
zern eine kleine Bedarfsanalyse, die sich 
hauptsächlich auf den Bereich rund um den 
Hügel bezieht, erstellen. Wir wollen dabei 
schauen, auf welche Art und Weise das Ge-
lände in Zukunft als Spielplatzfläche sinnvoll 
und gewinnbringend genutzt werden kann. 
Wenn Sie sich mit Ihren Kompetenzen bei 
diesem spannenden Projekt mit einbringen 
wollen, dürfen Sie sich gerne jederzeit an 
mich wenden. Mittelfristig werden natürlich 
auch Sponsoren für dieses Projekt benötigt. 
Ziel ist es dann, die vorhandene Fläche, im 
Falle, dass genügend Gelder vorhanden 
sind, neu zu strukturieren und zu bebauen. 
Der gesamte Sportpark soll dadurch weiter 
aufgewertet werden und neben seinen 
vielfältigen Möglichkeiten zum Sport auch 
wieder zentraler Anlaufpunkt für Familien, 
Kinder und alle, die sich gerne an der fri-
schen Luft bewegen, werden.

Felix Maiter

Sachstand Rückbau Rutsche – 
Projektstart Neubau Spielplatz
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Informationen zur Satzungsänderung

Der SSC feiert diesen Sommer sein 55-jäh-
riges Vereinsbestehen. In dieser Zeit unter-
lag unser Verein erheblichen Entwicklungen 
und stetigem Wandel. Der SSC hat sich 
von einer Hütte auf der grünen Wiese zu 
dem uns heute bekannten Großverein, mit 
eigenem Zentrum, zahlreichen Sportstätten 
und über 8.000 Mitgliedern in unterschied-
lichsten Abteilungen entwickelt . Neben 
den enormen Veränderungen der Vereins-
struktur war auch ein gesellschaftlicher 
und politischer Wandel gegeben, zudem 
haben sich die Gesetzgebung und damit 
die rechtlichen Rahmenbedingungen geän-
dert. Mit diesen Entwicklungen hat unsere 
Vereinssatzung nicht Schritt halten können. 
Zwar wurde die Vereinssatzung immer mal 
wieder punktuell in einzelnen Abschnitten 
nachgebessert, zuletzt in der Mitgliederver-
sammlung im April 2013, dennoch ergaben 
sich zunehmend satzungsrechtliche Frage-
stellungen, die schlussendlich eine grund-
legende Überarbeitung der Vereinssatzung 
notwendig werden ließen. 

Um nicht betriebsblind die Satzungsän-
derung anzugehen, wurde zunächst der 
ausgewiesene Satzungsexperte, Herr Dr. 
Wagner von der Universität Dresden, mit 
einer gutachterlichen Stellungnahme zu 
unserer aktuell bestehenden Satzung be-
auftragt. In seinem Gutachten wurden not-
wendige Änderungen aufgeführt und auch 
weitere Änderungsvorschläge unterbreitet. 

Anschließend wurde die Satzung durch 
eine Arbeitsgemeinschaft, bestehend aus 

Mitgliedern des Vorstandes und des Bei-
rats, in unzähligen Sitzungen über einen 
Zeitraum von nahezu drei Jahren Schritt 
für Schritt überarbeitet und ein Satzungs-
entwurf gefertigt. Der Satzungsentwurf hat 
bereits die Zustimmung des Vorstandes und 
des Beirates erfahren, auch hielt er einer 
Vorabprüfung durch das Finanzamt stand. 

Über den vorgeschlagenen Satzungsent-
wurf soll nunmehr die hierfür zuständige 
Mitgliederversammlung beschließen. Hierzu 
werden alle Vereinsmitglieder zur Mitglie-
derversammlung am 09.05.2022, 18.00 
Uhr im SSC-Saal eingeladen. 

Als Entscheidungsgrundlage und Infor-
mationsmaterial befindet sich nebenste-
hend, im Mittelteil dieses Infoheftes, eine 
Satzungssynopse. In der linken Spalte der 
Synopse ist der vorgeschlagene neue Sat-
zungsentwurf zu finden, welchem in der 
rechten Spalte die aktuellen Satzungsrege-
lungen gegenübergestellt sind, sofern es zu 
Änderungen gekommen ist. Änderungen 
sind zudem farblich hervorgehoben. 

Sofern es im Vorhinein zur anberaumten 
Mitgliederversammlung bereits Fragen und 
Anregungen zur geplanten Satzungsän-
derung gibt, wird um Kontaktaufnahme 
per E-Mail an nobbe@ssc-karlsruhe.de 
gebeten. Hierdurch können Fragen vorab 
geklärt werden, was zu einer besseren 
Vorbereitung und Durchführung der Mit-
gliederversammlung führt. Bitte machen 
Sie hiervon Gebrauch. 

Michael Nobbe

Grundlegende Überarbeitung der 
Vereinssatzung notwendig
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Nachdem unser traditionelles Nikolaus 
Touchturnier der Rugby-Jugend 2020 
pandemiebedingt nicht stattfinden konn-

te, wurde es zum Jahresabschluss 2021 
unter der Auflage von 2G+ durchgeführt. 
Die gemischten Teams aus 
Jugendspieler:innen, Eltern 
sowie Spieler:innen der 
Damen- und Herrenmann-
schaften konnten sich dabei 
im Touch-Rugby messen. 
Passend zur Weihnachtszeit 
durfte eine Stärkung mit 
Lebkuchen, Plätzchen, Stock-
brot und Punsch nicht fehlen, 
während unsere Rugby-Ju-
gend bei diesem Anlass auch 
ihre Weihnachtsgeschenke 
erhalten hat.

An dieser Stelle möchten wir uns auch 
nochmal bei unseren hervorragenden 
Trainerteams bedanken. Die U8 und U10 
werden von Jack und Jasmin betreut, die 
U12 von Steffi und die U14 und U16 von 
Max und Basti. Recht herzlich wollen wir 
uns bei Alena bedanken, die im letzten Jahr 

Kooperationspartner KSV-Rugby

bei jedem Jugendtraining als Trainerin auf 
dem Platz stand. Ihre Rugby-Reise geht nun 
in Heidelberg als Jugendreferentin beim 

DRV weiter. Wir wünschen 
viel Erfolg und hoffen weiter-
hin auf Unterstützung in der 
zweiten Damenmannschaft 
und natürlich auf ganz viele 
Besuche.

Außerdem wollen wir schon 
mal unser Jugend Schnup-
pertraining am 17.05.2022 
von 17.30 bis 19.00 Uhr auf 
unserem Platz ankündigen. 
Sowie die Ferienzeit vom 
15. - 19.08. täglich von 
8.00 - 16.00 Uhr für Kinder 
zwischen 6 und 13 Jahren 

(gern auch ohne Rugby-Erfahrung). Neben 
Rugby-Sporteinheiten werden wir großar-

tige Nachmittage im Zoo, beim Frisbee-Golf 
und im Schwimmbad verbringen. Von Don-
nerstag auf Freitag ist eine Übernachtung 
am Platz, mit Lagerfeuer und Stockbrot, 
geplant. Bei Interesse meldet euch gern 
unter rugbyjugend.karlsruhe@yahoo.com.

Julia Brehm

Trainingsstart nach der Winterpause und 
Vorbereitungen auf die Rückrunde



Digitalisierung im Verein

System- und Softwarehaus

Alle Produkte aus dem Hause

Von der Website zur kompletten Online-Verwaltung

www.intellionline.de
info@intellionline.de
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Herren 1 und 2 siegen zuhause
Am Samstag, 29.01.22 konnten sowohl das 
erste als auch unser zweites Herrenteam 
einen Sieg zuhause feiern. Zunächst traten 

die Herren 2 gegen den 
Tabellenletzten aus Rastatt 
an. Im ersten Viertel gingen 
sie zwar erwartungsgemäß 
mit 21:13 in Führung, es 
fehlte aber vor allem an In-
tensität in der Verteidigung. 
Das änderte sich dann im 
zweiten Viertel, in dem sie 
dem Gegner nur noch vier 
Punkte erlaubten zum Halb-
zeitstand von 39:17. Das 
Spiel war dann letztendlich 
entschieden und wurde mit 
dem Charakter eines Freund-
schaftsspiels bis zum End-

stand von 72:49 zu Ende gespielt. 
Danach mussten die Herren 1 im Spitzen-

spiel der Oberliga gegen den Tabellenersten 
Kirchheim antreten. In einem packenden 
Duell, in dem das SSC-Team zunächst in 
Führung ging, diese aber kurz vor der Halb-
zeit erstmals abgeben musste, konnte sich 
keines der beiden Teams klar absetzen. Kurz 
vor dem Ende der regulären Spielzeit stand 
es 61:61 und Kirchheim hatte den Ball und 
die Zeit für einen letzten Angriff. Der SSC 
verteidigte stark und erkämpfte sich vor 
seinen jubelnden Fans die wohlverdiente 
Verlängerung. In der Verlängerung be-
wahrten die Jungs die Nerven und spielten 
die bis zuletzt stark spielenden Kirchheimer 
gekonnt aus. Die Würfe von außen trafen 
wieder ihr Ziel und wenn nicht, gelang mit 
dem Rebound die zweite Chance. Mit 74:68 
holten sich die SSC Herren den wohlver-
dienten Sieg und die Tabellenspitze zurück.

Damen 2 an Tabellenspitze
In dem entscheidenden Spiel am Sonn-

tag, 30.01.22 um die Tabellenführung der 
Landesliga Frauen Nordwest und der damit 
verbundenen Qualifikation für die Meister-
runde in der Landesliga konnten sich die    

Berichte aus den Ligen
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2. Damen souverän durchsetzen.
Als Gegner standen die Basketballerinnen 

aus Linkenheim-Hochstetten auf dem Par-
kett, die sich mit Händen und Füßen gegen 
eine Niederlage gewehrt haben. Trotzdem 
konnte der SSC in einem hochintensiven 
Spiel nach anfänglichem Rückstand (2:8) 

schnell die Führung zurück-
erlangen (10:8) und über die 
restliche Spielzeit behaupten 
(Endstand 64:57).

Mit diesem Sieg haben 
sich die SSC-Damen in eine 
gute Ausgangslage für die 
Meisterrunde der Landesliga 
gebracht. In jeweils einem 
Hin- und Rückspiel geht es in 
einer 3er-Gruppe gegen die 
Tabellenführer der Gruppen 
Nordost und Süd. Die Siege-
rinnen dieser “Finalrunde” 
können sich am Ende Meis-

terinnen nennen. 
U16-Mädels  er fo lgre i ch  be im                   

3×3-Turnier
Zum Jahresbeginn nahmen die U16-Mäd-

chen an einem 3×3-Turnier in Bruchsal teil. 
Da diese Saison keine U16w-Mannschaft im 
Ligabetrieb teilnimmt, bot das Turnier eine 
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ideale Wettkampfmöglichkeit und ein Ziel, 
auf das sich die Spielerinnen im Training 
vorbereiten konnten. Das Turnier wurde mit 
9 Teams im „Jeder gegen jeden“-Modus 
ausgespielt. Ein Spiel dauerte 12 Minuten 
mit durchlaufender Zeit, pro Angriff hatte 
jede Mannschaft 12 Sekunden Zeit, einen 
Korbwurf zu erspielen.

Nach acht Spielen und sechs Siegen 
erspielten sich die SSC-Mädels „Bound to 
win“ einen sehr guten 4. Platz, punktgleich 
mit dem zweit- und drittplatzierten Team.

Minibereich mit Gold ausgezeichnet
Der Minibereich des Deutschen Basketball 

Bundes (DBB) wurde von den Einschrän-
kungen durch die Pandemie besonders 
stark betroffen, da nur wenige Kinder im 
Sommer 2020 neu mit Basketball im Verein 
angefangen haben. Aus diesem Grund wur-
de vom DBB das Projekt „KIDS BACK ON 
COURT“ ins Leben gerufen. Im Zuge dieses 
Projekts wurden die Vereine mit dem größ-
ten Zuwachs an Mini-Teilnehmerausweisen 
prämiert. Der SSC Karlsruhe wurde dabei 
als einziger Verein im Karlsruher Raum mit 
Gold ausgezeichnet!

Fotos: Teresa Bernhard, Michael Chaussette, 
DBB „KIDS BACK ON COURT“

Texte: Teresa Bernhard, Robin Liebeck, 
Alena Krawinkel



SSC Info 1-2022 47

croSSChallenge

Bevor die nächste Coronawelle anrollte, 
nutzten vier Zweierteams der croSSChal-
lenge-Gruppe die Gunst der Stunde, um 
einen erfolgreichen Saisonauftakt beim 
Hyrox Stuttgart am 6. November 2021 zu 
feiern. Die erste richtige Leistungsbestim-
mung unter Wettkampfbedingungen, nach 
Corona bedingter langer Pause, wurde 
gleich zu einem Riesenerfolg. Offenbar 
hat das Training über den Sommer hinweg 
seine Wirkung gezeigt. Gleich zwei der an 
den Start gegangenen „Doubles“ des SSC 
konnten sich mit ihren Ergebnissen für die 
Hyrox-WM in Las Vegas am 14. Mai 2022 
qualifizieren.

Kiki Schweizer und Kerstin Hartmann 
traten in der Altersgruppe 50-59 an und 
mussten sich in der Gesamtwertung nur 
der SSC-lerin Sophia Kaiser mit ihrer Part-
nerin geschlagen geben, welche allerdings 
der deutlich jüngeren Altersklasse 16-29 
angehören. Kiki und Kerstin ließen in ihrer 

Altersklasse mit ihrer Zielzeit von lediglich 
1:09:05 h die Zweitplatzierten mit mehr 
als 26 Minuten hinter sich. Damit war die 
Qualifikation für die WM sicher. 

Ebenfalls ein Ticket für Las Vegas in ihrer 
Altersklasse (40-49) löste das Männer-
Double Tom Gartner und David Gross. Mit 
ihrer Zeit von 1:09:50 h wurden sie in ihrer 
Altersklasse Vierte und verpassten nur 
knapp die Siegerehrung auf dem Trepp-
chen. In der Gesamtwertung reichte es für 
Rang 40 aller Männer-Doubles. 

Zudem kamen Tom Mrugala und Michael 
Nobbe ebenfalls mit einer sehr guten Zeit 
von 1:14:28 h ins Ziel und belegten damit 
in ihrer Altersklasse (40-49) den 6. Platz und 
in der Gesamtwertung Rang 60.  

croSSChallenger für Hyrox-WM 
in Las Vegas qualifiziert! 
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Das Vereinsergebnis wurde durch das 
weitere Frauen-Double Melanie und Julia 
Gross abgerundet, welches den Hyrox in 
Stuttgart in 1:41:30 h (Platz 29 in ihrer 
Altersklasse 30-39; Platz 65 der Gesamt-

wertung) beendete. 
Gerne hätten die Crossis nahtlos an die-

se Leistungen angeknüpft, doch weitere 
Events fielen leider erneut dem Infekti-
onsgeschehen zum Opfer und mussten 
verlegt werden. Allerdings sehen nunmehr 
die Voraussetzungen für weitere einge-
plante Hyrox-Veranstaltungen in München          
(26. Februar 2022), für die EM in Maastricht 
(26. März 2022) und für das „Heimspiel“ 
in Karlsruhe (2. April 2022) wieder deutlich 
besser aus, so dass die Wettkampfvorbe-
reitung auf Hochtouren läuft und positiv 
in die Zukunft geblickt wird. Insbesondere 
beim Hyrox in der Messe Karlsruhe plant 
die croSSChallenge-Gruppe möglichst 
viele Teilnehmer für den SSC an den Start 
zu bringen und die Vereinsfarben hochzu-
halten. Über jegliche Unterstützung dieses 
Vorhabens, egal ob als weiterer Starter für 
den SSC oder als Zuschauer, würden sich 
die Crossis freuen. Ein Vorbeikommen lohnt 
sich auf jeden Fall! 

Michael Nobbe 



Vorsatz 2022 - Gesundheit leben

Sie haben sich vorgenommen dieses Jahr ein paar Pfunde zu 
verlieren oder endlich Ihre Fitnesskarriere anzupacken? Sie 
wollen gesünder, beweglicher, schmerzfreier leben? Haben 
Sie sich schon mal gefragt, warum das bisher nicht geklappt 
hat, warum Sie Ihr Ziel nicht erreicht haben oder warum Sie 
nach 3 Monaten wieder aufgegeben haben?

Ich kann Ihnen helfen am Ball zu bleiben und Ihre ganz in-
dividuellen Ziele zu erreichen, angepasst an Ihren Alltag und 
Ihre physische Konstitution.

Beginnen und leben Sie jetzt! Ihr Körper wird es Ihnen danken.
Ich freue mich Sie auf Ihrem Weg unterstützen, motivieren 
und begleiten zu dürfen!

Rufen Sie gerne an unter 0157 35813806 oder schreiben Sie mir eine Mail an 
therapie_mms@yahoo.com

Ihre Trainerin Madeleine Schaaf

www.therapie-mms.de

Wir sind gerne für Sie da: 
T +49 (0) 721.9 78 30 -0 
www.stober-medien.de

Mit Fingerspitzengefühl auf kurzem 
Weg. Als Druckpartner für Unternehmen, 
Kreative und Kultur.

STOBER
MEDIEN
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Fitness- und Gesundheitsstudio

Ihr wollt unser Studio in Ruhe kennenler-
nen, alles ausprobieren, euch ein eigenes 
Bild von unseren vielfältigen Trainingsmög-
lichkeiten machen? Gar kein Problem: Im 
Zeitraum vom 15. März bis 14. April kann in 
unserem Fitness- und Gesundheitsstudio 14 
Tage lang kostenlos geschnuppert werden.
Wie geht das? Ihr vereinbart einfach einen 
Einweisungstermin im Studio, sprecht mit 
unserem kompetenten Trainerteam über 
eure Wünsche und Ziele und lasst euch 
einen Plan erstellen. In den darauffol-
genden 14 Tagen könnt ihr mit unserem 
VIP-Schnupperticket alles nutzen, was das 
Fitness- und Gesundheitsstudio zu bieten 
hat: vielfältiges Gerätetraining, Group-
Fitness-Kurse, Indoor Cycling, Sauna und 
vor allem ganz viel Spaß am Sport.

Wer nach dem 14-tägigen Testzeitraum 
von unserem Angebot überzeugt ist und 
sich für eine Mitgliedschaft entscheidet, 
bekommt als Schmankerl noch unser Start-

Öffnungszeiten 
Ostern und Pfingsten 2022

Über die Oster- und Pfingstfeiertage haben 
wir leicht geänderte Öffnungszeiten

Karfreitag 15.04. 09:00 - 20:00
Ostersonntag 17.04. 09:00 - 20:00
Ostermontag 18.04. 09:00 - 20:00
Christi Himmelfahrt 26.05. 09:00 -20:00
Pfingstsonntag 05.06. 09:00 - 20:00 
Pfingstmontag 06.06. 09:00 - 20:00
Fronleichnam 16.06. 09:00 - 20:00

An allen anderen Tagen hat das Studio 
regulär geöffnet.

VIP-Schnupperwochen im FuGS
paket im Wert von 49 € geschenkt.

Fragen und alle Informationen zur Aktion 
gibt es direkt am Check-In im Fitness- und 
Gesundheitsstudio.

Stefan Maier
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Hier der Statusbericht unserer drei Mann-
schaften aus den vergangenen Monaten. 
Wieder einiges los bei uns – also was das 
Spielerische angeht! Wir wollen hier die 
Chance nutzen, euch auch die aktuellen 
Gesichter aus den Kadern vorzustellen. Und 
etwas Erfreuliches gleich mal vorab: Auch 
die Damen und Herren 2 haben mittlerweile 
(seit November) die ersten Punkte auf der 
Habenseite. Wie es uns seit November 
mannschaftsintern so ergangen ist, könnt 
ihr hier direkt mal nachlesen. Beginnen wir 
bei unseren Herren 1.

Herren 1: Oben dabei und trotzdem 
durchwachsen

„Oben dabei und trotzdem durchwach-
sen“ trifft es für die bisherige Spielrunde 
der ersten Herrenmannschaft der SSC-
Handballer wohl am besten. So rangieren 
diese momentan (Mitte Februar 2022) mit 
sieben Siegen und fünf Niederlagen und 
damit mit einer Punktebilanz von 14:10 
auf dem dritten Tabellenplatz der laufenden 
Spielrunde in der ersten Bezirksliga des Alb-
Enz-Saal Kreises mit elf anderen Teams. In 
dieser nun im zweiten Jahr neu zusammen-

gewürfelten Liga treffen die SSC-Herren, die 
im Handballkreis Karlsruhe verortet sind, 
nun auf Mannschaften aus dem ehemaligen 
Handballkreis Bruchsal sowie Pforzheim und 
die Auswärtsfahrten dauern etwas länger. 

Nach der knappen Auftaktniederlage 
gegen Heidelsheim/Helmsheim (H, 22:25) 
zu Rundenbeginn Anfang Oktober wurden 
zwar zwei Spiele gewonnen (Durlach (A), 
27:22 & Gondelsheim (H), 24:21). Nach nur 
vier Spielen war aber durch eine unnötige 
und knappe Niederlage in Graben-Neudorf 
(A, 30:31) die Bilanz wieder ausgeglichen 
(4:4). Nun folgte die beste Phase der Saison, 
in der vier Spiele hintereinander gewonnen 
wurden und sich die SSC-Handballer im 
Verfolgertrio des noch immer ungeschla-
genen Ligaprimusses der HSG Bruchsal/
Untergrombach festsetzen konnte. So gab 
es erst einen 28:24-Erfolg gegen Malsch 
(H), dann wurde das Stadtduell in Rintheim 
mit 25:29 (A) für sich entschieden und es 
schallte „hier regiert der SSC“ durch die 
Rintheimer Katakomben und dann Langen-
steinbach (H) mit 31:24 geschlagen. Leider 
wurde wegen zu hoher Corona-Zahlen 

So schauts aus bei uns! Hey aus der Rückrunde!
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die Runde Ende November unterbrochen, 
jedoch wurde auch gleich das erste Spiel 
nach dem Re-Start im neuen Jahr Mitte 
Januar gegen Mühlacker wieder gewonnen, 
allerdings hauchdünn (H, 26:25). Mit nun 
12:4 Punkten grüßten die SSC-Handballer 
vom zweiten Platz der laufenden Runde. 
Leider blieb nun der Erfolg aus und von vier 
Partien, die allesamt in der Ferne stattfan-
den, konnte nur die in Mühlacker (A) mit 
25:20 gewonnen werden. Die Partien in 
Forst (27:30), die Revanche in Heidelsheim/
Helmsheim (28:31) und das letzte Spiel in 
Gondelsheim (17:19) konnten leider nicht 
erfolgreich gestaltet werden, sodass man 
sich mit 14:10 Punkten auf dem dritten 
Platz im Verfolgertrio befindet. „Ups and 
Downs“ bestimmen diese Spielrunde, die 
mit nun noch zehn ausstehenden Spielen 
bei gesamt 22 zu spielenden Partien sehr 
lang ist und man am sich am Ende vermut-
lich mit einem Platz im Verfolgertrio, zwi-
schen zwei und vier, in einer im Gesamten 
recht ausgeglichenen Liga zufriedengeben 
wird. Trotz der unterschiedlichen Ergebnisse 
ist die Stimmung in der Mannschaft gut und 

zweimal wöchentlich wird mit vollem Ein-
satz in der Sporthalle am Wildparkstadion 
trainiert. Wer sich selber ein Bild von den 
SSC-Handballern und seinen stimmungs-
vollen Zuschauer*innen machen möchte, 
der kann unter ssc-handball.de schauen, 
wann das nächste Heimspiel stattfindet und 
dann die Mannschaft anfeuern kommen. 
Weiter geht’s mit einem Rückblick auf die 
Runde der Herren 2.

Durchwachsene Runde in schwerer 
Gesellschaft

Die zweite Herrenmannschaft der SSC-
Handballer startet wie in der abgebro-
chenen Spielrunde 2020/2021 in der zwei-
ten Bezirksliga des Alb-Enz-Saal Kreises. Es 
gibt zwei Staffeln: In der Nordstaffel treffen 
im zweiten Jahr in Folge verschiedene 
Mannschaften aus den Handballkreisen 
Bruchsal und Karlsruhe aufeinander. In der 
Südstaffel treffen Teams aus Karlsruhe und 
Pforzheim aufeinander. Die SSC-1b kämpft 
in der Nordstaffel gegen acht andere Teams 
um Punkte.

Leider startete die diesjährige Runde für 
die SSC-1b ähnlich schlecht wie die Spiel-
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runde 20/21 mit drei Niederlagen (17:25 
vs. Linkenheim-Hochstetten (H), 26:31 
vs. Durlach (H), 33:36 Graben-Neudorf 
(A)). Im Vergleich zur letzten Spielrunde 
ging die diesjährige weiter. Nach dem 
schlechten Saisonauftakt konnten zwei 
Erfolgserlebnisse verbucht, die ersten vier 
Punkte eingefahren werden und man stand 
mit einem fast ausgeglichenen Punktestand 
von 4:6 im Tabellenmittelfeld. So wurde 
zu Hause im besten Spiel des bisherigen 
Saisonverlaufs der TV Neuthard mit 30:18 
besiegt und bei der Spielgemeinschaft 
Stutensee-Weingarten mit 26:20 gewon-
nen. Im sechsten Saisonspiel gastierte die 
Turnerschaft Mühlburg bei den SSC-Hand-
ballern. Diesen Gegner kannte die SSC-1b, 
weil dieser zwei Jahre zuvor noch gegen 
die erste Mannschaft der SSC-Handballer 
spielte und dann mit der zweiten Mann-
schaft in die Staffel eingeteilt wurde. Es 
war klar, dass ein Sahnetag benötigt wurde, 
um ein Stolperstein für die Favoriten auf 
die Meisterschaft darzustellen. Mühlburg 
wurde aber ihrer Favoritenrolle gerecht und 
siegte klar mit 32:17. Dieses Spiel war auch 
das letzte des Jahres 2021, da die Runde 
dann bis Mitte Januar wegen zu hoher 
Corona-Infektionszahlen immerhin „nur“ 
unterbrochen wurde.

Im neuen Jahr ging es dann zunächst 
bei der Turnerschaft Durlach weiter. Nach 
einem 13:18-Rückstand siegte die SSC-1b 
am Ende noch sensationell mit 19:18, weil 
in den letzten zehn Minuten eine Ab-
wehr aus Granit zum unerwarteten, aber 
kämpferischen Erfolg geführt hat. Das war 
dann leider auch das letzte Erfolgserlebnis 
der laufenden Spielrunde und die beiden 
Spiele gegen die SG Hambrücken-Weiher 
(H, 21:24) und auswärts in Neuthard 
(27:48) gingen leider verloren. War das 
Hinspiel gegen Neuthard noch die beste 
Saisonleistung, war das Rückspiel leider die 
schlechteste. So steht die SSC-1b nun mit 

6:12 Punkten auf dem siebten von neun 
Tabellenplätzen der laufenden Spielrunde 
und hat noch sieben weitere Spiele, in de-
nen sie um den Klassenerhalt in der zweiten 
Bezirksliga des Alb-Enz-Saal Kreises kämpft. 
Und nun noch zu den Damen.

Der Fluch der 2 Tore und die wachsen-
de Spielstärke

Sie blieben ihrer Linie erstmal treu und 
verloren auch in Langensteinbach das 
Hinrundenspiel mit zwei Toren. So verloren 
sie nämlich bisher leider alle ihre Spiele. Es 
lastete schon fast wie ein Fluch auf ihnen! 
Aber der nötige Biss fehlte irgendwie zu 
Beginn der Saison und es hatte einfach den 
Eindruck, als wäre die Mannschaft noch 
nicht gut eingespielt. Umso mehr konnten 
sie sich dann am 1. Adventswochenende 
auf die ersten beiden Punkte gegen die 
TS Mühlburg freuen! Hier ist der Knoten 
endlich mal geplatzt und das spielerische 
Können wurde belohnt. Mit 27:20 ge-
wannen sie ihr erstes Hinrundenspiel! Und 
dann kam das bereits bekannte Leid aus 
dem vergangenen Jahr: Aussetzung des 
Spielbetriebs und Saisonunterbrechung 2.0 
im Dezember. Für die Damen ging es dann 
eben etwas früher in die Weihnachtsfeier 
und bei Glühwein und Wichteln ließen sie 
das Jahr gemütlich ausklingen. Das neue 
Jahr begann dann relativ schnell und so 
bestritten sie ihr erstes Spiel nach nur einer 
Trainingswoche gegen die Mädels aus Knitt-
lingen. Leider wieder nichts. Aber ein erster 
Lichtblick: Während in der ersten Halbzeit 
noch viel gestrauchelt wurde, fanden die 
Damen in der zweiten Halbzeit besser ins 
Spiel und konnten sie auch gewinnen, 
dennoch reichte es nicht, die Partie noch 
auszugleichen oder zu gewinnen. Und 
dann folgte auch schon wieder eine lange 
Ruhephase, in der in intensiven Trainings-
einheiten nochmal am besseren Ablauf von 
Spielzügen gearbeitet wurde. Die Früchte 
davon fuhren die Damen dann in ihrem 
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Rückspiel gegen die Damen aus Neuthard 
ein! Zwar wurde auch dieses Spiel nicht 
gewonnen, aber in einer spannenden Partie 
gegen die derzeit Tabellenersten konnten 
sie einen 6-Tore-Rückstand, 10 Minuten vor 
Schluss, aufholen und damit sich selbst und 
den Fans beweisen: Hier geht jetzt richtig 
was! Der Sieg ging an die Hummeln, aber es 
war ein Spiel auf Augenhöhe, das viel Hoff-
nung für die nächsten Rückspiele geschürt 
hat! Nachdem die Gondelsheimer Mädels 
uns nicht besuchen werden, landen die 

nächsten beiden Punkte ohne Spiel auf dem 
Konto der SSC-Mädels. Der März wird aber 
sehr ereignisreich werden, das wollen wir 
schonmal versprechen! Derzeit stehen die 
Damen im unteren Mittelfeld der Tabelle, 
ein Verbleib in der Liga ist aber gesichert. 
Wir sind gespannt, wie die Runde zu Ende 
gehen wird.

Einiges los also bei uns, wir halten euch 
weiter auf dem Laufenden! 

UWE und Josie
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spielen im Sommer in der Starterliga und 
der Baden-Württembergliga der PRHL.

In diesem Frühjahr aber, nutzen wir die 
Möglichkeit aufs Eis zu gehen und uns 
schon im Voraus der Saison fit zu machen.

In unserer Gruppe sind viele dabei, die 
zum ersten Mal auf dem Eis dabei sind. 
Einige versuchen es schon das zweite oder 
dritte Mal und wieder andere haben bereits 
einige Saisons auf dem Eis trainiert und ge-
spielt. Wir sind also ein ganz bunter Haufen.

Wir freuen uns sehr über diese Chance 
und hoffen auf Fortsetzung in der nächsten 
Inline-Hockey-Saisonpause.

Bis Ende März sind wir dienstags in Pforz-
heim auf dem Eis. Wer gerne mal (wieder) 
bei einem bunten Eishockey-Training 

Wir, die White Stags,

mitmachen möchte, darf sich gerne bei 
uns melden. Auch Gäste sind herzlich 
willkommen.

Simon Mayer



Bereits mehrfach 

ausgezeichnet!

Beratung ist 

einfach unser Ding.

Beim FOCUS-MONEY CityContest 
2021 geht die Volksbank Karlsruhe 
Baden-Baden als Testsieger in den 
Bereichen Geschäftskunden und 
Privatkunden hervor – und das bereits 
seit Jahren. Das Team der Volksbank 
Karlsruhe Baden-Baden hat einmal 
mehr bewiesen, dass die Beratungs- 
und Serviceleistung ihrer Bank 
hervorragend ist und sich im direkten 
Vergleich mit ihren Mitbewerbern 
stark abhebt. 

volksbank-kaba.de
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oder gut, dass die Kegelabteilung ihre 
Spezialisten hat.

Eine so schöne Kegelanlage wie der SSC 
sie hat, muss natürlich auch entsprechend 
gepflegt und Instand gehalten werden. 
Auch ist das Eine oder Andere etwas in die 
Jahre gekommen.

Wie fast jeder schon leidvoll erfahren hat, 
ist die Ersatzteilbeschaffung bei älteren 
technischen Anlagen recht problematisch. 
Da haben wir das Glück, unsere aufgege-
bene Altanlage Bahn 1+2 als Ersatzteillager 
ausschlachten zu können. 

Aus Alt mach Neu …..

Alte Kegelbahn

Klaus bei der Ersatzteilsuche

Volker unser Elektronikexperte der jede Platine kennt.
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Dragan (links) und Klaus (rechts) für die Elektrik

Ka r l  (M i t t e  kn i eend )  be im  Aus tausch  de r 
Schlagwandteppiche

Karl der Bahnwart für handfeste Sachen und 
Bahnkosmetikfachmann.

So helfen die vorgenannten Kegler tat-
kräftig mit, Ressourcen und Kosten zu 
sparen und die Anlage in Schuss zu halten.

Franz Ruck
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In der Saison 20/21 mussten die BADEN 
VOLLEYS noch dem TSV Grafing zum 
Gewinn der Meisterschaft in der 2. Bun-
desliga Süd der Männer gratulieren. Das 
Bundesligateam des SSC Karlsruhe spielte 
eine herausragende Spielzeit und konnte 
den Titelkampf bis zum letzten Spieltag of-
fenhalten, am Ende reichte es jedoch „nur“ 
zum zweiten Tabellenrang. Dennoch ein 
großer Erfolg und die Bestätigung, dass die 
Leistungskurve der Karlsruher Volleyballer in 
den letzten Jahren stetig nach oben zeigt. 
Mittlerweile ist auch die Handschrift von 
Chefcoach Antonio Bonelli klar zu erken-
nen, der um Kapitän Jens Sandmeier eine 
sehr homogene und spielstarke Mannschaft 
mit einem guten Mix aus Erfahrung und ju-
gendlicher Unbekümmertheit geformt hat. 
Als einziger Wermutstropfen der vergan-
genen Saison bleibt, dass leider praktisch 

alle Spiele ohne Zuschauer ausgetragen 
werden mussten. Doch mithilfe des nun 
etablierten Livestreams war es den Fans 
dennoch möglich, die Spiele ihrer Mann-
schaft zu verfolgen.

In der aktuellen Spielzeit 21/22 soll es 
nun soweit sein und die erste Zweitli-
gameisterschaft der Vereinsgeschichte 
eingefahren werden. Mit einer Bilanz zum 
Redaktionsschluss von 17 Siegen aus 19 
Spielen und 11 Punkten Vorsprung auf den 
Tabellenzweiten sind die Karlsruher aktuell 
souveräner Tabellenführer. Besonders die 
deutlichen Siege gegen die Verfolger aus 
Mimmenhausen, Schwaig, Hammelburg 
und Gotha bestätigten die Fähigkeiten 
und die Ambitionen der SSC-Volleyballer. 
Neuzugang Tobias Hosch ist bereits bestens 
integriert und stellt regelmäßig sein Talent 
zur Schau. Für die Rückrunde konnte nun 

BADEN VOLLEYS SSC Karlsruhe haben 
Meisterschaft im Blick



Physiotherapie,
Logopädie,

& Ergotherapie 
für Kinder

Beuthenerstr. 16  •  76139 Karlsruhe 
info@kurasan-waldstadt.de  •  0721 - 603 212 5

0179 - 5132003

Seit über zehn Jahren ausgezeichnet 
für beste Privatkunden-Beratung.

Jetzt Termin vereinbaren: 0721 146-0

Weil’s um mehr als Geld geht.

Beste 
Beratung.
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auch noch Jugendnationalspieler Linus 
Hüger gewonnen werden, der neben seiner 
Haupttätigkeit bei den United Volleys Frank-
furt per Zweitspielrecht auch das ein oder 
andere Spiel für die BADEN VOLLEYS ab-
solvieren wird. Dazu bekamen regelmäßig 
junge Talente aus der zweiten Mannschaft 
ihre Chance, bei Kurzeinsätzen Bundesliga-
luft zu schnuppern. Auch im Pokal waren 
die Karlsruher in dieser Saison wieder er-
folgreich. Nach dem souveränen Gewinn 
des Regionalpokals warteten eben jene 
Frankfurter im Achtelfinale des DVV-Pokals. 
Leider konnten die BADEN VOLLEYS sich für 
eine ansprechende Leistung nicht belohnen 
und mussten sich dem in Bestbesetzung 
angetretenen Favoriten mit 0:3 geschlagen 
geben. Eine der schönsten Nachrichten ist 
jedoch, dass die Zuschauer wieder zurück in 
der heimischen Sporthalle des Otto-Hahn-
Gymnasiums sind. Momentan zwar nur mit 
Teilauslastung, 2G und Maskenpflicht, der 
tollen Stimmung tut dies jedoch keinen Ab-
bruch. Die Mannschaft hofft bei den letzten 
beiden Heimspielen (26.03.22 gegen Mühl-
dorf und am 23.04.22 gegen Gotha) wieder 
vor vielen Zuschauern zu spielen. Und wer 
weiß, mit etwas Glück können wir vielleicht 
gemeinsam mit allen Zuschauer und Fans 
sogar bei einem dieser Spiele unsere erste 
Meisterschaft in der 2. Volleyball Bundesliga 
feiern. Highlights werden die beiden Spiele 
auf jeden Fall. Alle weiteren Infos, Online-
Tickets und den Link zum Livestream gibt 
es unter heissaufvolleyball.de.

Thorben Sandmeier

Die Hallensaison der Volleyballer hat nach 
vielen Unsicherheiten zu Saisonbeginn im 
Herbst Fahrt aufgenommen und läuft nun 
auf Hochtouren.

Obwohl immer wieder Spieltage corona-
bedingt verschoben werden müssen, kann 
man durchaus von einem „normalen“ 
Spielbetrieb mit regelmäßigen Wettkämp-
fen sprechen.

Zumindest in der eigenen Volleyball-
abteilung ist das einer großen Disziplin 
im täglichen Umgang mit potentiellen 
Infektionsquellen zu verdanken. Tägliche 
Selbsttests bei Trainingsteilnehmern sowie 
offene Kommunikation in Bezug auf die 
Infektionslage im individuellen Umfeld 
haben zu einer auffällig niedrigen Inzidenz 
bei den Volleyballern geführt.

Auch sportlich läuft es gut in der 
Abteilung:

D1 spielt in der Verbandsliga eine gute 
Rolle und ist erster Verfolger im Kampf um 
die Meisterschaft.

Mixed 2 spielt eine souveräne Saison in der 
Landesliga und hat in 12 Spielen gerade mal 
einen Satz abgegeben und befindet sich 
damit auf deutlichem Meisterschaftskurs.

Ebenso heißer Anwärter auf den Titel ist 
zur Zeit unsere H4 in der Landesliga – eine 
tolle Situation, die vor der Saison nicht 
unbedingt zu erwarten war.

Im Spitzensportbereich läuft es ebenfalls 
sehr gut: Nicht nur unser 2. Bundesliga-
Team ist auf sicherem Meisterschaftskurs, 
auch das Farmteam in der Regionalliga 
ist auf der Zielgeraden als Tabellenführer 
eingebogen und hat sehr realistische Chan-
cen auf die Meisterschaft und den damit 
verbundenen Aufstieg in die Dritte Liga.

Zwischenbericht aus 
der Saison: Läuft!
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Ein absolutes Novum ist im Jugendbe-
reich zu beobachten:

Der männliche Jugendbereich hat sich 
zum Maßstab für Jugendvolleyball in Nord-
baden entwickelt!

Hier macht sich die kontinuierliche und 
aufwendige Betreuungsarbeit in Training 
und Wettkampf bemerkbar. Vor allem das 
Engagement der Elternschaft ermöglicht  
es vielen Nachwuchsvolleyballern am Wett-
kampfbetrieb teilzunehmen.

Aktuelle Meisterschaften:
U13 männlich: Nordbadischer Meister 2022
U14 männlich: Nordbadischer Meister 2022
U16 männlich: Nordbadischer Vize-Meister 
2022
U18 männlich: Nordbadischer Meister 2022
U20 männlich: Nordbadischer Meister 2022

U18 ist Nordbadischer Meister 2022!

ALLE Altersklassen im männlichen Bereich 
haben sich damit für die Regionalmeister-
schaft als Vorstufe zur Deutschen Meister-
schaft qualifiziert! Wir sind sehr gespannt, 
ob und welche Teams den Sprung zu einer 
DM in dieser Saison schaffen werden. Dass 
wir nicht nur in der Spitze tätig waren, 
erkennt man daran, dass wir in der U13 
vier Teams gemeldet haben, in der U14 
sowie U20 waren wir mit je zwei Teams in 
Nordbaden im Start. Damit haben wir einer 
deutlich breiteren Masse an jugendlichen 
Volleyballern als in irgendeinem anderen 
Verein in der Region den Zugang zu unserer 
Sportart ermöglicht.

Insgesamt sind zur Zeit rund 90 Kinder 
und Jugendliche in der Volleyballabteilung 
aktiv.

Diego Ronconi
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Allround-Sport Gunther Zemann 68 68 16 gunther.zemann@web.de 
Badminton Wiranto Tunggul 0176 / 25 98 04 99 witung@web.de
Ballett Evi Rudolph 68 68 92 emh.ru@web.de
Basketball, -akademie Ramón Alonso              – abteilungsleitung@ssc-basketball.de
Boule-Treff Rainer Jurisch 68 16 67 rrjurisch@gmx.de
Cricket  Imran Ahmed Khan 0176 / 24 68 79 28 imran.ahmed.khan@gmail.com
Eltern + Kind-Turnen N.N. 9 67 22-0 team@ssc-karlsruhe.de
fit & mobil Ursula Hoth 68 12 34 u.hoth@web.de
Frisbee Christian Lamred 0177 / 2 72 34 92 christian_lamred@gmx.de
Fußball Asmeron Tesfamariam             – asmir.tesfa@gmail.com
Gerätturnen Sophia Burchartz               – sophia.burchartz@gmx.de
Gymnastik Vicky Blesinger 9 67 22-0 blesinger@ssc-karlsruhe.de
Handball Frank Dettling 0175 / 4 27 87 54 kontakt@ssc-handball.de
Inline-Hockey Simon Mayer 0177 / 8 47 11 11 simon.d.mayer@gmail.com
Jazztanz/Streetdance Manuela Hohloch 9 67 22-0 team@ssc-karlsruhe.de
Judo Peter Feuchter 07231 / 41 91 00 peter.feuchter@gmx.de
Karate Enshin            Jan Reichert   18 39 59-13 sensei.jan@enshin.de
Kegeln Gerhard Dietrich  0170 / 4 10 02 14 gs-dietrich@web.de
Kindersport/Ki-SSC Manuela Hohloch 9 67 22-68 hohloch@ssc-karlsruhe.de
Lauf-Treff Iris Winzrieth 6 74 93 iris.winzrieth@kit.edu
Leichtathletik Erw. Peter Lauinger 68 35 78 peter.lauinger@yahoo.de 
Leichtathletik Kinder Stefan Aschenbrenner 9 67 22-0 aschenbrenner@ssc-karlsruhe.de
Ninjutsu Sean Farrell 0176/58 87 43 56 sean.farrell@genbukanmikayama.de
Reha-Sport Martina Scholl 9 67 22-34 scholl@ssc-karlsruhe.de
Rhythm. Sportgymnastik Shana Rudolph 47 03 42 65 shana.rudolph@gmx.de
Roller Derby Maria Acakpo Oura 0176 / 23 50 08 65 leitung@rockarollers.de
Schwimmen Mechtild Swienty 0172 / 6 53 54 19 m.swienty2@web.de
Senioren SSC-Büro 9 67 22-0 team@ssc-karlsruhe.de
Sportabzeichen-Treff Klaus Richter 07240 / 85 49 richter@df9ix.de
Synchronschwimmen Gudrun Hennig               – gudrun-hennig@web.de
Taekwondo Martin Gabert 0179 / 4 99 74 59 tkd.gabert@web.de
Tauchen Regina Deuschle 0157 / 30 96 63 91 regina.deuschle@gmx.de
Tennis Dr. Rüdiger Butz 60 76 91 ruediger.butz@gmx.de
Tischtennis Ralf Schäfer 0160 / 8 22 47 92 ralfoschaefer@freenet.de
Trampolin Lukas Zunftmeister               – lukas.zunftmeister@kit.edu
Triathlon Thomas Hans 81 33 27 tria-tom@kabelbw.de
Tricking Peter Zielinski 0157 / 39 12 87 77 peter.z93@web.de
Unterwasser-Rugby Antje Lex 47 04 52 91 uwr.ssc@gmail.com
Volleyball Diego Ronconi 0151 / 11 51 41 17 abteilungsleiter.volleyball@
   ssc-karlsruhe.de
Walking-Treff Uschi Görtler 68 13 11 u.goertler@web.de
Wasserspringen Robert Laxa 0171 / 2 19 10 74 robert.laxa@volksbank-karlsruhe.de
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SSC Sport- und SchwimmClub Karlsruhe e.V.

Geschäftsführung
Stefan Ratzel, Geschäftsführer       
Birgit Berg, stellv. Geschäftsführerin

ssc-karlsruhe.de · team@ssc-karlsruhe.de · Telefon · 0721 / 9 67 22-0 · Fax  0721 / 9 67 22-88
Montag-Freitag 10:00-12:00 + 15:00-17:00 · Dienstag bis 19:00

SSC-Sportzentrum
Am Sportpark 5, 76131 Karlsruhe  
Fitness- und Gesundheitsstudio, 
Tennishalle und -plätze, SSC-Beach 21,
Kampfsportraum

SSC-Sport 21
Am Fächerbad 4, 
76131 Karlsruhe  
Badminton-Courts

SSC-Sportkita 
Wirbelwind
Am Sportpark 1a
76131 Karlsruhe 
Gymnastikhalle

Geschäftsstelle, Information
Vicky Blesinger blesinger@ssc-karlsruhe.de
Sandra Faas faas@ssc-karlsruhe.de

Spenden 
Sparkasse Karlsruhe · IBAN DE07 6605 0101 0009 0559 63 · BIC KARSDE66XXX

Sport
Fitness- und Gesundheitsstudio, Leiter Stefan Maier 0721 / 9 67 22 32 maier@ssc-karlsruhe.de
Fitness- und Gesundheitsstudio, sportl. Leiter Timo Leibold 0721 / 9 67 22 33 leibold@ssc-karlsruhe.de
Fitness- und Gesundheitsstudio, Empfang Nicole Burchartz 0721 / 9 67 22 33 burchartz@ssc-karlsruhe.de
Reha-Sport, Prävention Martina Scholl 0721 / 9 67 22 34 scholl@ssc-karlsruhe.de
Wasserkurse Hana Völkel 0721 / 9 67 22 35 voelkel@ssc-karlsruhe.de
Kindersportschule, Aerobic Manuela Hohloch 0721 / 9 67 22 68 hohloch@ssc-karlsruhe.de
Kindersport, Jugendteam Dominick Germar 0721 / 9 67 22 68 germar@ssc-karlsruhe.de
Kindersport, Leichtathletik Kinder aschenbrenner@ssc-karlsruhe.de
Eltern + Kind-Turnen tina.maier@ssc-karlsruhe.de
Sportanlagen

Stefan Aschenbrenner 0721 / 9 67 22 70 
0721 / 9 67 22 70 

Ante Glavas      0721 / 9 67 22 55      glavas@ssc-karlsruhe

Vorstand
1. Vorsitzender Gert Rudolph 0721 / 68 68 92 rudolph@ssc-karlsruhe.de
2. Vorsitzender, Rechtsfragen Michael Nobbe – nobbe@ssc-karlsruhe.de
Jugend Bjarne Waßmuth 0176 / 30 60 96 80 wassmuth@ssc-karlsruhe.de
Spiel- und Sportflächen Felix Maiter 0178 / 8 13 02 03 maiter@ssc-karlsruhe.de
Umwelt, SSC-Info Dieter Marschall 0721 / 68 93 57 marschall@ssc-karlsruhe.de 
Finanzen, Steuern Florian Schalwat 0721 / 9 68 48 35 schalwat@ssc-karlsruhe.de  
Liegenschaften Bernd Gausmann 0721 / 1 20 85 52 gausmann@ssc-karlsruhe.de
Soziales Susi Stöbener 0721 / 9 68 70 44 stoebener@ssc-karlsruhe.de
Öffentlichkeitsarbeit Ekart Kinkel 0177 / 3 76 72 22 kinkel@ssc-karlsruhe.de
Marketing Philipp Schätzle 0174 / 9 93 26 78 schaetzle@ssc-karlsruhe.de
Sport Stefan Ratzel 0721 / 9 67 22 66 ratzel@ssc-karlsruhe.de
stellv. Geschäftsführerin Birgit Berg 0721 / 9 67 22 67 berg@ssc-karlsruhe.de

Beirat
Vorsitzender Sven Maier mail@svenmaier.eu
Hans-Michael Bender, Udo Biallas, Michael Chaussette, Gerda Desserich, Dr. Eberhard Fischer, 
Hans-Peter Grycz, Georg Holtermann, Bettina Leßle, Petra Rüdebusch

ratzel@ssc-karlsruhe.de
berg@ssc-karlsruhe.de
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Können Sie auch zwischen 
den Zeilen lesen?

Selbst die kürzesten Verträge können zum Stolperstein werden. Verlassen 
Sie sich daher lieber auf kompetente Beratung durch Fachanwälte:

MICHAEL HYLL
Fachanwalt für Familienrecht
Fachanwalt für Erbrecht
Zert. Testamentsvollstrecker AGT

JOHANNES BREH
Fachanwalt für Arbeitsrecht 
Fachanwalt für Miet- und WEG- Recht
Fachanwalt für Versicherungsrecht 

DR. THOMAS DALQUEN
Fachanwalt für Erbrecht
Fachanwalt für Bank- und Kapitalmarktrecht
Fachanwalt für Arbeitsrecht 

PHILIP NOBBE
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht
Fachanwalt für Medizinrecht 
Fachanwalt für Verkehrsrecht

SABINE APPY
Rechtsanwältin

KARIN MENGEL
Fachanwältin für Arbeitsrecht
Fachanwältin für Familienrecht 

DANIEL JOOSS
Fachanwalt für Verwaltungsrecht

MICHAEL NOBBE
Fachanwalt für Verkehrsrecht

PETER HEBEL 
Rechtsanwalt
Stadtdirektor a.D.

HERMANN BAUER 
Rechtsanwalt

Beethovenstraße 1
76133 Karlsruhe

www.honold.de



SEEHUND

AQUA-CYCLING

SEEPFERDCHEN

WASSERFROSCH

Anmeldung unter www.ssc-karlsruhe.de

FÄCHERBADAm Sportpark 176131 Karlsruhe

AQUA-JOGGING

Ab 6
Jahren

WASSERKURSEWASSERKURSE

facebook.de/ssc-karlsruhe

instagram.com/sscsportidee

twitter.com/ssc_sportidee

Aktionszeitraum 
15. März - 14. April 2022

14 Tage14 Tage
kostenloskostenlos

testen!testen!

Unsere
Frühlings-

aktion

fitness.ssc-karlsruhe.defitness.ssc-karlsruhe.de
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