AEROBIC

DIE SPORTIDEE

Fiir die Teilnahme an diesen Stunden ist die Mitgliedschaft in der Aerobic-Abteilung
oder im FitnessTreff Voraussetzung
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17:30 - 18:25
18:00 - 18:55
19:00 - 19:55

10:00 - 10:55
19:00 - 19:55
20:00 - 21:00

18:15 - 19:00
19:00 - 19:55
19:00 - 19:55

Pilates | ssc-kita/raUM OBEN
Dance Aerobic/Zumba | ssc-zentTrRumisaal
Pumping Fit | ssc-zenTRuM/sAAL

Dance Aerobic/Zumba | ssc-zenTrumssaaL
Step | ssc-sPORT 21/HALLE B
BBP | ssc-SPORT 21/HALLE B

Step Einsteiger | ssc-sPorRT 21/HALLE B
BBP | ssc-SPORT 21/HALLE B
Riickenfit/stretch & relax | ssczeNnTRUM/SAAL

Do | 19:30 - 20:25 | deep work | ssc-zenTRUM/SAAL

Fr
Fr
Fr

Sa

So

08:45 - 09:45
17:00 - 17:55
18:00 - 18:55

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

Riickenfit/stretch & relax | ssczenTRUM/SAAL
BBP | ssc-SPORT 21/HALLE B
Pumping Fit | ssc-zeNTRUM/SAAL

Bodystyling | ssc-zentrumispiEGELSAAL

Pumping Fit | ssc.zenTRumisAAL

Raumwechsel vom 31.07.-04.08.2017 und 14.08-18.08.2017
auf Grund der Kindersommerfreizeit. Alle Stunden aus

ssc-karlsruhe.de

dem Saal finden in diesem Zeitraum im Spiegelsaal statt (B_@
p

SSC Karlsruhe

Am Sportpark 5 - 76131 Karlsruhe
Telefon: 0721/967 22 -0

E-Mail: team@ssc-karlsruhe.de

Biirosprechzeiten:
Mo-Fr 10:00-12:00 + 15:00-17:00
Di 10:00-12:00 + 15:00-19:00




