SSC

DIE SPORTIDEE

Aerobic

Fur die Teilnahme an diesen Stunden ist die Mitgliedschaft in der Aerobic-Abteilung
oder im FitnessTreff Voraussetzung

Mo 17:30-18:25 Pilates SSC-KiTa/Raum oben Marianne
Mo 18:00 — 18:55 Dance-Aerobic Zentrum/Saal Manuela
Mo 19:00 - 19:55 Pumping Fit Zentrum/Saal Matthias B.
Di  10:00 —10:55 Dance-Aerobic Zentrum/Saal Manuela
Di  19:00 -19:55 Step Sport 21/Halle A Matt hias F.
Di  19:30 - 21:00 Bodycircle Zentrum/Saal Ines

Di  20:00 - 21:00 BBP Sport 21/Halle A Matth ias F.
Mi  19:00 — 19:55 Ruckenfit/stretch&relax  Zentrum/Sa  al Marianne
Mi  18:15-19:00 Step Einsteiger Sport 21/Halle B Patricia

Mi  19:00 —19:45 BBP Sport 21/Halle B Patri cia

Mi  19:45-20:30 AeroMix Sport 21/Halle B P atricia

Do 10:00-10:55 Dance-Step Zentrum/Saal Manuela
Do 18:30-19:25 Step/Bodystyling Zentrum/Saal Matthias F.
Do 19:00 - 20:00 Ballett fir Erwachsene  Zentrum/Spi  egelsaal Helene

Do 19:30-20:25 Pumping Fit Zentrum/Saal Nadine

Fr  08:45 - 09:45 Ruckenfit/stretch&relax  Zentrum/Sa  al Marianne
Fr 17:00-17:55 BBP Sport 21/Halle B Nata i

Fr  18:00 —18:55 Zumba Sport 21/Halle B Ja na

Fr  18:00 —18:55 Pumping Fit Zentrum/Saal Julia

Sa 10:00-10:45 AeroMix Zentrum/Spiegelsaal Natal i

Sa 10:45-11:30 BBP Zentrum/Spiegelsaal Natali

So 10:00-11:30 PowerMix Zentrum/Saal Jorg

Glultig ab 9.1.2012

Stand: Januar 2012
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SSC - Die Sportidee

www.ssc-karlsruhe.de

SSC Karlsruhe

Am Sportpark 5

76131 Karlsruhe
Tel: 0721 /967 22 0



