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SSC

DIE SPORTIDEE

Gymnastik

Die hier aufgefiihrten Stunden sind im Vereins-Grundbeitrag enthalten

17.00 — 18.00 Uhr
17.45 — 18.45 Uhr
18.45 — 20.00 Uhr
19.00 — 19.55 Uhr
19.00 — 20.00 Uhr
20.00 — 21.00 Uhr

08.45 — 09.45 Uhr
10.00 — 11.00 Uhr

09.00 — 09.55 Uhr
10.00 — 10.55 Uhr
11.00 — 12.00 Uhr
20.30 — 21.30 Uhr

09.00 — 09.55 Uhr

18.30 — 19.25 Uhr

19.00 — 20.00 Uhr

09.30 — 11.00 Uhr

fit & mobll
Funktionsgymnastik
gesund & fit
Wirbelsaulengymnastik
Skigymnastik
Funktionsgymnastik

Funktionsgymnastik

Allround-Gymnastik (fur Ihn)

Fithessgymnastik
Funktionsgymnastik
Gymnastik (Seniorinnen)
Fitnessgymnastik

Fithnessgymnastik/BBP
Wirbelsadulengymnastik

fit & mohil

Spiele+Gymnastik

Gultig ab 12. Januar 2009 /

Zentrum/Saal Lydia
Eichendorf  fschule Siegrun
Eichendorffschul e Gretel
Zentrum /Saal Inge

Europ. Schule/gr . Halle Daniela
Zentrum/Sa  al Inge

Zentrum/Sa  al Siegrun
Sport 21/Halle A Siegrun
Zentrum/Saal Martina
Zentrum/Sa  al Siegrun
Zentr um/Saal Siegrun
Sport 21/Hal le B Birgit

Zentrum/  Saal Natali
Zentrum /Saal Siegrun
Europ. Schule/kl.  Halle Teresa
Sport 21/Hal le B Gretel

Stand: 20.4.09

FitnessTreff
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GEPRUFTREMPFOHLEN

DEUTSCHER TURKER: -BUND

CHER GEWICHTHEBER

SSC - Die Sportidee

www.ssc-karlsruhe.de

SSC Karlsruhe

Am Sportpark 5

76131 Karlsruhe
Tel: 0721 /967 220



