$SC Jugend

DIE SPORTIDEE

JugendsportClub

fir 11-15- jahrige Kinder und Jugendliche

Dienstag 16.30-18.00 Uhr Fitness FitnessTref f
14-15- jahrige  Michi Nobbe

Unter fachlicher Betreuung kannst du gesundheitsori entiert und spal3betont
in unserem Fitnessstudio trainieren.
Du bekommst einen Trainingsplan erstellt und kannst dann jeden Dienstag
selbststandig an den Geraten trainieren.

Freitag 16.30-18.00 Uhr Funsport Parzival schule
11-14- jahrige Maria Geier

Ballsport, Klettern, Badminton, Trampolin springen, Turnen, Schwimmen
und vieles mehr —
hier kannst du alle Sportarten kennen lernen und au  sprobieren

Spar- und Kreditbank eG
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